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„ Ha gyermekek biztonságban érzik magukat, 

Megtanulnak hittel élni. 

Ha a gyermekek megerősítve élnek, 

Megtanulják magukat szeretni. 

Ha a gyermekek elfogadva és barátságban élnek, 

Megtanulják megtalálni a szeretetet a világban.” 

 

(Dorothy Law H.: Egy élet a kezedben) 
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A pedagógiai program jogszabályi háttere 

 

 

A nemzeti köznevelésről szóló 2011.évi CXC. törvény 

Az óvodai nevelés országos alapprogramjáról szóló 363/2012.(XII.17.) kormányrendelet 

A nevelési-oktatási intézmények működéséről és a köznevelési intézmények névhasználatáról 

szóló 20/2012.(VIII.31) EMMI rendelet 

A Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelve és a Sajátos nevelési 

igényű tanulók iskolai oktatásának irányelve kiadásáról szóló 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet 

2003.évi CXXV. törvény az egyenlő bánásmódról és az esélyegyenlőség előmozdításáról 

2011. évi CLXXIX. törvény a nemzetiségek jogairól 

1997. évi XXXI. törvény a gyermekek védeleméről és a gyámügyi igazgatásról és 

módosításai  

Az 1998.évi XXVI. törvény a fogyatékos személyek jogairól és esélyegyenlőségének 

biztosításáról 

15/1998.(IV. 30) NM. rendelet a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, 

gyermekvédelmi intézmények, valamint a személyek szakmai feladatairól és működésük 

feltételeiről 

1990. évi IV. törvény a lelkiismereti és vallásszabadságról, valamint az egyházról.  

Az óvoda hatályos Alapító Okirata 

Egyházi Törvénykönyv 

II. Vatikáni Zsinat dokumentumai  
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Hivatalos adatok 

 

1. Intézményi adatok: 

Alapító, fenntartó neve: 

Miasszonyunkról Nevezett Kalocsai Iskolanővérek Társulata 

Generális Főnöknő: Dávid M. Bernadett nővér 

Székhelye: 1085. Budapest, Mária u. 20. 

Postacím: 1447. Budapest PF. 574. 

Tel: 06/1-266-0519 Fax: 06/1-266-0528 

Az intézmény hivatalos neve: Nagyasszonyunk Katolikus Óvoda Általános Iskola 

Gimnázium  

Típus: közös igazgatású köznevelési intézmény 

Az intézmény igazgatója: Koczkás Emma M. Eszter nővér 

Tagintézmény vezető: Schuckné Balázs Ágnes 

Az intézmény feladat ellátási helye: 6300. Kalocsa Asztrik tér 1. 

Telefon/fax:06 78 462 380  mellék 253,252 fax:78 466 950 

Az intézmény jogállása: 

Önálló jogi személy, egyházi fenntartású intézmény 

Alapítás éve: 1860. 

Újjáalapítás: 1994. 

Az alapító okirat kelte: 2012. 12. 22. 

Utolsó működési engedély száma: I-B-001/3640-8/2012 

Működési engedély kelte: 2012. 07. 18. 

OM azonosító: 027743 

Az intézmény adószáma:183558 31203 

Intézmény egységek: Nagyasszonyunk Katolikus óvoda 

                                   Nagyasszonyunk Katolikus Általános Iskola és Gimnázium 

Az intézmény törvényességi felügyelete: 

      A Miasszonyunkról nevezett Kalocsai Iskolanővérek Társulata, mint fenntartó. 

      A MKPK PT Oktatási Bizottsága, mint Egyházi Főhatóság Bács-Kiskun Megyei  

      Kormányhivatal 

A programot benyújtotta az intézményegység - vezetője, és az óvoda alkalmazotti testülete. 
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Nevelési – oktatási intézményünk szervezete: 

   

                                      INTÉZMÉNYVZETŐ 

             

 

ÓVODA 

 

 

   TAGINTÉZMÉNY VEZETŐ 

 

 HELYETTES       MUNKAKÖZÖSSÉG  

                                            VEZETŐ 

 

 

            ÓVÓNŐK, DAJKÁK 
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Gazdálkodással összefüggő jogosítványok: 

 

 Az óvoda épülete - felszerelésével együtt - a Miasszonyunkról Nevezett Kalocsai 

Iskolanővérek Társulatának tulajdona. A fenntartó jogait, a vagyon feletti rendelkezés jogát a 

mindenkori általános főnöknő gyakorolja. 

 A Nagyasszonyunk Katolikus Iskola igazgatója felelős az óvodában folyó nevelés 

személyi és anyagi feltételeinek biztosításáért. 

 Az intézményegység- vezetője felelős az intézményben folyó nevelés színvonaláért. 

 A közös közigazgatású intézményben közös a gazdasági irányítás, és elszámolás, de a 

tagintézmény bevételei és költségei külön alszámlákon elkülönítetten vannak nyilvántartva. 

 Az intézményvezető, gazdasági vezető és az intézményegység vezető közösen dönt - 

jó gazda módjára - a bevételek felhasználásáról. 

 Közös a műszaki irányítás is. A gondnok felelős az épület műszaki állapotáért, 

valamint azért, hogy a tagintézmény berendezései mindenkor működőképes állapotban 

legyenek. Javaslatot tehet az intézményegység vezetőjének a szükséges fenntartási és 

karbantartási munkákra, tájékoztatva őt azok költségvonzatairól. 

 

Az óvoda nyitvatartási ideje: 

 

 Reggel 6.00-tól este 18.00-ig tart nyitva óvodánk. 7.00-től ¾ 8-ig ügyeletes csoportban 

gyülekeznek gyermekeink, majd 16.30-tól 17.00-ig ismét ügyletes csoportban 

tevékenykednek. 

Az óvoda teljes nyitvatartási idejében óvodapedagógus irányítja a gyermekek tevékenységeit. 
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1. Bevezető 

         A gyermek nevelése elsősorban a család joga és kötelessége, s ebben az óvodánk 

kiegészítő, esetenként hátránycsökkentő szerepet tölt be.  

         A gyermek Isten ránk bízott ajándéka. Szüleinek olyan kincse,amelynek értékét gyakran 

kevésbé ismerik, s a katolikus óvoda evangelizáló munkája során ez a kincs a szülő számára 

fokozatosan föltárul. 

        A keresztény szellemiség magában foglalja óvodánk egész nevelési rendszerét, így válik 

lehetővé, hogy felfedeztessük a gyermekkel: minden mögött a gondviselés áll. Sok gyermek a 

katolikus óvodában szerzi első vallásos ismereteit. Életkori sajátosságaiból adódóan fontos, 

hogy kezdetben az őt körülvevő felnőttek (óvodapedagógusok,és a nevelőmunkát segítők) 

életpéldájából tapasztalja meg Isten szeretetét. 

      Óvodai nevelésünk az Óvodai nevelés országos alapprogramjával harmonizálva a 

gyermekeink személyiségének teljes kibontakoztatására törekszik a gyermeket megillető 

jogok tiszteletben tartásával, oly módon, hogy minden gyermek egyenlő eséllyel 

részesülhessen a színvonalas nevelésben.      

     Az óvodás gyermeket, mint fejlődő személyiséget gondoskodás és különleges védelem 

illeti meg. 

     Óvodapedagógiánk kénytelen figyelembe venni, a gyermekek megváltozott társadalmi 

körülményeit, élményanyagában bekövetkezett változásokat, tevékenységi lehetőségeinek 

leszűkülését, illetve átrendeződését, a család megváltozott szerkezetét és értékrendjét. 

Mindezek a változások új feladat elé állítanak. Feladatunk és küldetésünk az óvodai 

környezetet és életet a gyermekeknek olyanná alakítani, ami építőleg hat lelki életükre, 

szellemi fejlődésükre, magatartásukra, és egészséges életmódjuk kialakítására. Ezt 

megvalósítani csak a határtalan, végtelen, és Istentől kapott mélységes szeretetben lehet.  

       Nevelési feladataink szerteágazóak, egymásra épülő és egymással összefüggő komplex 

módon érvényesülő tevékenységek, amelyek átszövik az óvodai nevelésünk teljes rendszerét. 
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2.  Gyermekkép, óvodakép 

 2. 1.  Gyermekkép 

       Az ember mással nem helyettesíthető, szellemi, erkölcsi és biológiai értelemben is 

egyedi személyiség és szociális lény egyszerre. Óvodai nevelésünk gyermekközpontú 

befogadó, nevelőmunkánk középpontjában a gyermek áll.  A gyermeki személyiség teljes 

kibontakozásának elősegítésére törekszünk, biztosítva minden gyermek számára, hogy 

egyformán magas színvonalú és szeretetteljes nevelésben részesüljön, s meglévő hátrányai 

csökkenjenek.  Nevelésünk nem ad helyet semmiféle előítélet kibontakozásának.  

Az alábbi feladatok módjának, mikéntjének megfogalmazásából rajzolódjon ki a 

katolikus gyermekkép: 

 Keresztény szemlélet hassa át az óvodai nevelés pedagógiai alapelveit. 

 Az óvodai nevelés gyermekközpontú, az egész személyiséget fejleszti:  

o a megfelelő személyi és tárgyi környezettel, 

o a vallási neveléssel, keresztény értékek hordozásával, megismertetésével, 

o az egészséges életmód alakításával,  

o az érzelmi neveléssel, 

o az erkölcsi neveléssel, 

o a közösségi neveléssel, 

o az anyanyelvi neveléssel, 

o az egyéni készségeknek és képességeknek megfelelő, tevékenységbe ágyazott 

értelmi fejlesztéssel, 

o a testi és lelki szükségletek kielégítésével. 

        Keresztény szellemű pedagógiai nevelési elveink alkalmazásával megfelelő személyi és 

tárgyi környezet biztosításával arra törekszünk, hogy gyermekeink érdeklődőek, világra 

nyitottak, legyenek, tiszteljék, szeressék társaikat, a felnőtteket, ismerjék meg a keresztény 

értékeket, tudjanak örülni, hálát adni, rácsodálkozni a teremtett világra. Ismerjék, őrizzék 

hagyományainkat, legyenek a szépre, jóra fogékonyak. Nevelőmunkánkkal elősegíteni 

kívánjuk, hogy óvodánkból kiegyensúlyozott, érzelmekben gazdag egészséges, megfelelő 

ismeretanyaggal rendelkező, jól kommunikáló, saját véleményalkotásra képes, az iskolába jó 

esélyekkel induló gyermekek kerüljenek ki. 
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2. 2. Óvodakép 

           Az óvodáskorú gyermek nevelésének elsődleges színtere a család. 

 A katolikus óvoda a katolikus közoktatási rendszer legalsó láncszeme. Szakmailag önálló 

nevelési intézménye, amely kiegészítője a családi nevelésnek a gyermek 3. évétől az iskolába 

lépésig. Biztosítja az óvodáskorú gyermek fejlődésének és nevelésének optimális feltételeit. 

Az óvoda közvetten segíti az iskolai közösségbe történő beilleszkedéshez szükséges gyermeki 

személyiségvonások fejlődését. Pedagógiai tevékenységrendszerével és tárgyi környezetével 

hozzájárul a gyermekek környezettudatos magatartásának alakulásához. Az óvoda funkciói: 

óvó-védő, szociális, nevelő-személyiségfejlesztő funkció. 

      A családi nevelés elsőbbségét ismerve, azzal karöltve, a gyermekek érdekét mindenek 

előtt szem előtt tartva, feltételnélküli szeretetteljes, nyugodt, kiegyensúlyozott légkörben 

neveljük a hozzánk járó kisgyermekeket. 

    Otthonos környezetben gondoskodunk a gyermeki személyiségek teljes 

kibontakoztatásáról, a játékban történő tevékenykedtetés során. Külön gondot fordítunk a 

hitre nevelésre, érzelmi, erkölcsi nevelésre, a környezet megismertetésére, megszerettetésére, 

és védelmére, az egészséges életmód kialakítására, az anyanyelvi nevelésre, értelmi 

fejlesztésre. 

 

  2. 3. Óvodánk sajátos arculata 

     Keresztény nevelésünk az Istenfiát nevelő Szűzanya példáján keresztül hat a gyermekekre. 

Ő valóban Isten közelében élt, nem csak emberi módon tudta a gyermeke nevelésében az Isten 

jelenlétét sugározni, hanem őt, magát az Istent tudta adni egész lényével. Nem csak 

gondolatban, hanem fizikailag is karja között tartotta az Istent.  Istenben élt.  

Ez bátorító példa számunkra. Mi óvónők és dajka nénik közös felelősséggel vállaljuk az 

intézményünkbe járó gyermekek óvását, védését, megteremtve azt a feltétel rendszert és 

légkört, - az igazi, boldog és kiegyensúlyozott élet feltételét -, amelyben biztosítani tudjuk a 

gyermekek testi-lelki harmonikus fejlődését.Hisszük és tudjuk, hogy emberi mivoltunknál 

fogva isteni szikrát hordozunk, tehát gyermekeinkben meg van a hajlam az Isten keresésre. 

Fontos, hogy minden érdeklődésükön, tapasztalásukon, tudásukon, kérdéseiken túl, 

megtapasztalják Isten jelenlétét. Ennek megvalósítása egyszerű, a gyermekek természetéből 

fakadó. Legfőbb és leghatékonyabb eszközünk saját példánk. A kisgyermekek édesanyjukon 

és rajtunk keresztül tapasztalják meg a szűzanyai lelkületet: a feltétel nélküli szeretet apró 



 12 

megnyilvánulásait, a jókedvű kötelességteljesítést, a toleranciát minden ember felé, a derűt. 

Így olyan vonzó értékeket képviselünk a gyermekeink számára, amely értékeken keresztül 

tudja majd később elválasztani a jót a rossztól. 

Ahhoz, hogy hatékony legyen nevelésünk, szükségünk van a családdal való 

harmonikus önzetlen szeretetre, együttműködésre. Igyekszünk észrevenni az édesanyákban is 

a Szűzanya által közvetített tulajdonságokat. Úgy segítünk türelmesen, figyelmesen - 

megértve a szülők gondolkodásmódját - hogy a család is feltétel nélküli empatikus 

szeretetünkön keresztül megtapasztalja a szűzanyai lelkületet. Ennek eléréséhez 

nélkülözhetetlen példaképünkkel, Máriával való állandó kapcsolatunk, szüntelen 

ráfigyelésünk. 

 A Mária-tiszteletnek mély gyökerei vannak hazánkban. Szent István királyunk is a 

Szűzanya iránti mély hitéből és szeretetéből nyert gondolatokat és merített erőt a jövendő 

magyar ifjúság neveléséhez és megtartásához. Királyságát és egész népét bízta égi anyánk 

gondjaira. 

  Minden tehetségünkkel segítjük gyermekeinket, hogy a veleszületett adottságaik a 

legoptimálisabban kibontakozhassanak, és amelyet - reményeink szerint - Szent István 

hazájában kamatoztatnak, Nagyasszonyunk védő és óvó keze alatt.  

 

 2. 4. Történeti áttekintés 

        Bács-Kiskun megyében a Dunához közel a Sárközben található Kalocsa. Környékünkön 

elsősorban földműveléssel foglalkoznak. Világhírű a kalocsai paprika, a népművészet: ezen 

belül a hímzés, a pingálás, a néptánc. 

 Kalocsán van Magyarország második egyházi főméltóságának székhelye, melyet Szent 

István idejében alapítottak. Székesegyházunk az egykori vár környékén épült újjá a török 

elnyomás után úgy, hogy háborítatlan együttesben megmaradtak a központi egyházi épületek 

– az érseki palota, a kanonoki házak, a nagyszeminárium -, melyek barokk stílusukkal 

páratlan értéket képviselnek.  

Az érsekek elejétől fogva arra törekedtek, hogy városunk fontos szellemi és kulturális 

központtá váljon. Több iskolát, gimnáziumot, tanítóképzőt és papneveldét működtettek. 

A XIX. század második felében szervezték meg első tanodájukat az Iskolanővérek, 

majd negyven évig tartó száműzetés után 1990-ben újra munkához láttak. Ez év augusztus 15-

től még önkormányzati fenntartásban, de már katolikus szellemben működött óvodánk a régi 

kanonokházban, ahol tevékenyen jelen volt néhány nővér is.  
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1994. szeptember 1-től teljesen egyházi, ill. szerzetesrendi fenntartás alá került 

óvodánk. Az óvoda épülete műemlék jellegéből adódóan nagyon szép, de nem felelt meg az 

óvodai funkciónak. 

2004 nyarán az Iskolanővérek az épület teljes rekonstrukciójával megteremtették az 

integrált óvodai neveléshez szükséges tárgyi feltételeket. 

A csodálatos régi épületek tőszomszédságában egy modern, a kor követelményeinek 

megfelelő Katolikus Általános Iskola és Gimnázium működik, ahol óvodásaink megkezdhetik 

tanulmányaikat. 

 

2. 5. Óvodai nevelésünk célja 

       Célunk, hogy a családi nevelés folytatásaként, illetve azt kiegészítve, olyan feltétel 

nélküli szeretetteljes, érzelmi biztonságot nyújtó elfogadó, családias légkör megteremtése, 

ahol a családokkal együttműködve megismerkednek gyermekeink a keresztény hit és életmód 

alapjaival. Fontosnak tartjuk, hogy gyermekeink szívesen, örömmel jöjjenek óvodánkba, ahol 

biztonságban érezhetik magukat.       

       Célunk az ünnepek segítségével hagyományainkat megismertetve, megőrizve a 

keresztény kultúra feltárása. 

       Célunk a semmivel nem helyettesíthető játékon keresztül, valamint a sokszínű 

tevékenységek lehetőségének biztosításával az életkorhoz és a gyermek egyéni képességeihez 

igazodó műveltségtartalmak, emberi értékek közvetítése. Óvodánkban a normalizációs elvnek 

megfelelő nevelés folyik, ahol újraértelmeződtek a fogyatékosokról, az emberi méltóságról, 

magáról az emberről való nézetek. Nincs többfajta életmód, egy a szociálisan hátrányosoknak, 

egy a fogyatékosoknak és egy az épeknek. Nincs többfajta ember, csak változatos 

körülmények között élő ember. Nincs többféle bánásmód, csak egy: ami emberhez méltó. 

Olyan értékek erősödjenek gyermekeinkben, amelyek biztos alapot nyújtanak ahhoz, hogy 

adott körülményeik között is emberhez méltó életet tudjanak élni.  

      Óvodai nevelésünk során arra törekszünk, hogy a gyermekek a veleszületett genetikai 

adottságaikat a legoptimálisabban kibontakoztathassák. Az óvodáskor végére belső érésük, 

valamint családi és óvodai nevelésünk hatására érjék el az egyéni sajátosságaiknak megfelelő 

testi, lelki, szociális fejlettségük optimális szintjét.          

 

 

 



 14 

2. 6. Az óvodai nevelésben alapelveink: 

- a gyermeki személyiséget elfogadás, tisztelet, szeretet, megbecsülés és bizalom övezze 

- nevelésünk során a gyermekek személyiségéhez, valamint a keresztény értékrendhez 

kell igazodnunk 

- nevelésünk során olyan feltételeket alakítunk ki, melyben biztosítjuk gyermekeink 

számára a szabad játék lehetőségét, a változatos tevékenységeket, melyek a gyermek 

teljes személyiségének valamint egyéni képességeinek, készségeinek kibontakozását 

teszik lehetővé 

- a nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozó, valamint a migráns gyermekek 

önazonosságának megőrzése 

- a gyermek egyszeri, egyedi lényének felismerése és képességeinek felelősségteljes  

      fejlesztése 

- a gyermeki szabadság biztosítása olyan kevés szabállyal, amely elősegíti a közös 

élmények és tevékenységek által a szocializációt, az erkölcsi tulajdonságok 

megalapozását 

- a gyermek tevékenységére épülő tanulás 

- a családokkal való együttműködés és szükség szerint segítés, gondozás 

 

3. Óvodai nevelésünk feladatai 

Az óvodás gyermekek testi, lelki szükségleteinek kielégítése: 

- hitre nevelés erősítése 

- egészséges életmód kialakítása 

- környezettudatos magatartás megalapozása 

- érzelmi, erkölcsi nevelés és a közösségi nevelés biztosítása 

- anyanyelvi nevelés, értelmi fejlesztés és nevelés (egyéni bánásmód, képesség 

fejlesztés, tehetséggondozás) 

- sajátos nevelési igényű gyermekek speciális fejlesztése (integrált nevelés 

megvalósítása, esélyegyenlőség biztosítása) 
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3. 1. Hitre nevelés erősítése   

   A keresztény nevelés az ember egyéni méltóságának, közösségi beállítódásának 

kifejlődését az istenhitre, istentiszteletre való készség megalapozásával segítjük elő. Nem 

tudományellenes ismeretek közvetítése, hanem a világnézet kiszélesítése oly módon, hogy a 

megmagyarázhatatlan jelenségek, bizonytalanságok által keletkezett űrt hitélményekkel 

segítjük kitölteni. Ezáltal „tanulmányozhatóvá” válik a csodálat, az öröm, a hála, a bizalom, a 

segítségnyújtás, a reménykedés a biztonságérzet, - röviden: gazdagodik az érzelmi, erkölcsi 

nevelés tartalma, ami a kifejezésmódban, viselkedésben és a társas kapcsolatok alakulásában 

követhető nyomon. 

Célunk: 

 Érezzék át, hogy mi teremtmények mindnyájan Isten nagy családjához tartozunk, és 

Jézusnak egymásban testvérei vagyunk. Isten szeretetének megvilágítása a gyermekben, oly 

módon, hogy képesek legyenek szeretetélményük gyakorlására.  

Feladataink:    

            A Mennyei Atya szeretetének közvetítése. 

           Alapvető tevékenységek közben, cselekvő tapasztalatszerzés során gyakorolják a 

keresztény élet normáihoz igazodó magatartást.(megbocsátás, szeretet, összetartozás, 

megbecsülés, segítőkészség, vigasztalás, önzetlenség, figyelmesség) 

           A keresztény családi nevelés folytatásaként a katolikus értékek erősítése és 

kiegészítése, valamint közvetítése a gyermek által a családba. 

 Vallási környezetismeretük megalapozása, helyes Istenkép kialakítása szeretetteljes 

imádságos légkörben. 

 Saját példánkon keresztül érezzék meg Isten szeretetét, tapasztalják meg a Jézusi 

szeretetélményt, váljanak képessé a hit befogadására. 

 Vallásos élményekkel ébresztgetjük, erősítjük vallásos érzelmeiket. 

           A teremtett világra való rácsodálkozás képességének kialakítása, fejlesztése (öröm, 

hála, megbecsülés, környezet védelme, óvása, felelősség teljes magatartás stb.) 

 Ösztönözzük őket, hogy bátran szólítsák meg Jézust és a Mennyei Atyát, örömmel 

imádkozzanak minden nap. 

(A hitre-nevelés kidolgozott programját a I. számú melléklet tartalmazza.) 
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3. 2. Egészséges életmód kialakítása 

 Az óvodáskorban kiemelt jelentőségű az egészséges életmódra nevelés, az egészséges 

életvitel igényének alakítása, a gyermek testi fejlődésének elősegítése. 

A kisgyermek azon szükségleteit elégítjük ki, amely elősegíti növekedését, fejlődését, 

hozzájárulunk egészsége megőrzéséhez, egészséges életmódjának kialakításához, és 

megteremtjük a nevelési hatások kedvező érvényesülésének feltételeit. 

A gyermekek szükségleteinek kielégítése: 

- egyéb biológiai, fiziológiai szükségletek (éhség), 

- érzelmi biztonság, 

- szeretet, 

- szociális szükségletek (társigény, barátság…) 

- dicséret, elismerés iránti szükséglet, 

- kíváncsiság, tudásvágy, 

- esztétikum iránti szükséglet, alkotásvágy, felfedezés iránti vágy, 

- önmegvalósítás vágya, önkifejezés vágya, szabadságvágy 

Célunk: 

- a gyermek testi-lelki szociális egészségének védelme, óvása, megőrzése 

- egész életen át tartó egészséges életvitel megalapozása 

- az étkezési kultúra alakítása, erősítése 

Feladataink:  

-  a gyermekek korának megfelelő optimális életritmus és helyes napirend kialakítása 

- az egészséges életmód, a testápolás, az étkezés, az öltözködés, a pihenés, a 

betegségmegelőzés és az egészségmegőrzés szokásainak alakítása, megfelelő 

egészségügyi szokások elsajátíttatása; 

- az egészséges táplálkozás biztosítása 

- a személyes higiéniai szokások, szabályok kialakítása, intimitás tiszteletben tartása 

- mindennapos testnevelés, testmozgás (folyamatos testedzés, testi nevelés, prevenció) 

- harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése 

- a szabadban való tartózkodás és tevékenykedés megszervezése 

- balesetmegelőzés-elsősegélynyújtás 
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3. 2. 1. Gondozás és egészséges életmódra nevelés 

A gondozás, nevelésünk egyik alapvető tevékenysége. 

Az egészséges környezet biztosított (óvoda udvara, az óvoda helységei: bejárat, 

csoportszoba, öltöző, szellőztetés, hőmérséklet, berendezési tárgyak, mosdó, tornaterem), 

magas színvonalon, az óvoda rekonstrukciójának köszönhetően.  

 

Betegségek megelőzése, kisebb egészségi eltérések korrekciója: 

 - betegségek, fertőző betegségek esetén elsősorban a megelőzésre törekszünk, csak 

orvosi igazolással engedjük közösségbe a betegségből visszajövő gyermeket. Betegnek tűnő 

gyermek szüleit értesítjük.  

 - veleszületett rendellenességek, neurotikus tünetek, gerincoszlop és mozgásszervek 

elváltozása már korrektív munka, amit a megfelelő szakember fejleszt. Megtalálni helyüket a 

közösségben az óvónők példamutatással, empatikus szeretettel segítik, egyéb szükségleteiket 

a tőlük elvárható legmagasabb színvonalon kielégítik. 

 - a balkezesség ma már elfogadott, a gyermeket ez irányú kezdeti nehézségein 

átsegítjük.  

 - a beszédhibák, ha azok életkori sajátosságokból adódnak hangképző szerveik 

tornáztatásával, nyelvi játékokkal javítjuk. Rendszeres logopédiai szűréssel és szükség szerint 

fejlesztéssel szakember látja el a feladatot. 

           - havi rendszerességgel védőnő jön óvodánkba, szükség esetén bizalommal fordulunk 

hozzá segítségért  

          - az intézmény fogorvosa évente egyszer gondoskodik a gyermekek fogainak 

ellenőrzéséről   

Egészséges életmód kialakítása: 

 - a helyes életritmus kialakítását elsősorban az alaposan átgondolt, egymáshoz 

alkalmazkodó, a gyermekeink testi-lelki fejlődését segítő napirend biztosítja.  

 - a testápolás (bőr, haj, köröm, fog, orr, fül, WC-használat) minden területen az 

intimitás biztosításával, megfelelő tapintattal és időráfordítással segítjük a gyermekeket, hogy 

megfelelő személyi higiéniai igényük kialakuljon. Ezen a területen a dajka nénik segítségét is 

igénybe vesszük a kiscsoportban. 

 - az öltözködés: védekezés az időjárás változásai ellen, de egyúttal fejleszti a gyermek 

ízlését, önállóságát. A gyermek bőre vékony, hőszabályozása kialakulatlan ezért kérjük a 
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szülőket, hogy rétegesen, mindig az időjárásnak megfelelően, kényelmes ruhadarabokkal (ami 

nem akadályozza őt a tevékenységeiben) lássa el gyermekét. 

 - mozgás: (a gyermek mozgásrendszerének, ügyességének, testi erejének fejlesztése) 

megvalósítására programunk tág teret enged. Eszközeink a rendszeres mozgástevékenykedés 

a szabadban, a játékos gyakorlatok, a néptánc, a vitamintorna, a mozgáskotta, melyek 

segítségével megszüntetjük az óvodásokra jellemző helytelen testtartást, fejlesztjük 

természetes mozgásaikat (ugrás, dobás, járás, stb.), fokozatosan figyelve az aktív és passzív 

pihenés helyes arányára. 

 - edzés (légfürdő, vízfürdő) mindennapi élet keretein belül, az időjárás függvényében 

biztosítjuk a szabad levegőn való tartózkodást. Figyelünk a csoportok zajszintjének 

csökkentésére is, elsősorban saját példánkon keresztül és a tevékenységek átgondolt 

szervezésével. 

 - pihenés, alvás minden csoportban pihenés alatt biztosítjuk a folyamatos szellőztetést. 

A mesével, dúdolgatással, simogatással a nyugalmat, derűt. A nagycsoportosoknak az aktív 

pihenés körülményeit teremtjük meg változatos tevékenységek biztosításával, de lehetőséget 

adunk az egyéni igények figyelembevételével a passzív pihenésre is. 

 - a környezet rendben tartása kiemelt nevelési feladatunk. Az esztétikum iránti 

vágyaikat kielégítve arra törekszünk, hogy gyermekeink szükségleteikből adódóan ne csak 

saját, hanem környezetük szépségére, rendjére is ügyeljenek, vegyék észre az oda nem illő 

dolgokat, belső indíttatásból tartsanak rendet. 

Egészségfejlesztési program: 

   Az élet és az egészség az embernek semmi mással nem pótolható, alapvető értéke. Az 

egészség védelme és karbantartása tanítható, fejleszthető. Óvodáskorban az egészségre 

nevelésnek az élet további szakaszaira is kiható jelentősége van. A korszerű egészségnevelés 

iránt mindannyian elkötelezettek vagyunk és felelőséggel vállaljuk. 

A feladatok megvalósításának formái: 

a.) egészséges táplálkozás 

- a szülők aktív bevonásával heti rendszerességgel zöldség és gyümölcs napok megtartása, 

mellyel a gyermekek vitaminszükségletének egy részét biztosítjuk 

- gondot fordítunk a kulturált étkezési szokások kialakítására és betartására 

- a helyes, korszerű táplálkozás kialakításában segítségünkre lehet a fenntartó által     

      üzemeltetett konyha. Mivel tudjuk, hogy ebben az életkorban jellemző a gyermekekre a    

 progresszivitás, az erőteljes növekedés, a szervek és szervrendszerek tökéletesedése; nem   

mindegy, hogy milyen táplálékot kapnak. A konyhával kölcsönös kapcsolatot alakítunk ki, 
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hogy a gyermekek tápláléka elsősorban fehérje és vitamindús legyen, biztosítva a megfelelő 

ásványi anyag és szénhidrát bevitelt is. Ösztönözzük gyermekeinket az új ízek 

megismerésére (kóstolás). 

   - figyelembe vesszük a gyermekek fokozott folyadék igényét, és biztosítjuk a napi  

szükséges és egyenletes folyadék bevitelt 

 b.)mindennapos testnevelés , testmozgás 

-  szülők –gyermekek közös sport tevékenységei, 

-  családi kirándulás szervezése az óvoda védőszentjének ünnepén,  

- mozgással egybekötött mese-túra, 

- szabadban szervezett mozgásos játékok, 

-  séták, egyéb kirándulások  

- vitamintorna 

- mozgáskotta 

- ovi foci 

- ovi kupa-  játékos sport vetélkedő szülőkkel együtt 

- családi gyermeknap- tájfutás 

b.) testi és lelki egészség fejlesztése 

- egészséges és folyamatos napirend biztosításával a stressz hatások kompenzációja 

(az életkori sajátosságok figyelembevételével egyéni, differenciált bánásmód 

alkalmazása óvónő, dajka részéről is) 

- az óvodapedagógus, dajka a gyermekek tevékenységéhez igazodó hangnemet , hangerőt  

alkalmazzon 

- a dajka segítségével egészséges, tiszta, higiénikus környezet biztosítása 

- egészség hét szervezése (az egészség megőrzésével, a betegségek megelőzésével 

kapcsolatos  szülői fórumok szervezése, gyógynövények megismerése stb.) 

- drámafoglalkozások keretében empátia fejlesztése 

c.) bántalmazó, erőszakos viselkedés  megelőzése 

- egészséges  lelki fejlődést és társas kapcsolatokat támogató nyugodt, családias , 

szeretetteljes, biztonságot nyújtó légkör megteremtése 

- változatos tartalmas óvodai élet szervezésével segítjük az együttérzés, a segítőkészség az 

önzetlenség a figyelmesség a szabálytartás fejlesztését, a gyermek szocializációját 

- segítjük a fogyatékossággal élők , és más etnikumhoz tartozó gyermekek közösségbe 

fogadását  
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-  felismerjük a gyermek személyiségfejlődési nehézségeit, képesek vagyunk számukra 

segítséget nyújtani, megfelelő szakemberek (gyógypedagógus, szurdopedagógus, 

logopédus) bevonásával speciális gondozó, prevenciós és korrekciós testi, lelki nevelési 

feladatokat ellátni 

d.) baleset-megelőzés és elsősegélynyújtás 

-  természetes anyagú, gyermekléptékű bútorok állnak rendelkezésünkre 

- természetes mozgások gyakorlása óvodánk udvarán 

- biztonságos óvodai környezet kialakítása (csoportszobákban a játékterek megfelelő 

kialakítása) 

e.) személyi higiénié 

- az alapvető testápolással, öltözködéssel, pihenéssel kapcsolatos szokások, megalapozása 

kialakítása, megerősítése (lásd részletesen a gondozás és egészséges életmódra nevelés 

címszó alatt) 

- f.) A COVID 19 járványhelyzettel kapcsolatos feladatok: 

- Megértetni az óvodás gyermekekkel életkornak megfelelően a kialakult rendkívüli helyzet 

fontosságát. A betegség megelőzéséhez szükséges személyi higiéniával kapcsolatos 

tevékenységek bemutatását, elsajátíttatását.(helyes alapos kézmosás, köhögési etiket, 

helyes zsebkendő használat) A járvány helyzettel kapcsolatos részletes  felnőttre(szülő, 

,egyéb személyzet) gyermekre vonatkozó  betartandó szabályozásokat az éves munkaterv 

tartalmazza. 

Környezettudatos magatartás megalapozása: 

    Az életünket, valamint egészségünket alapvetően befolyásolja és meghatározza a 

bennünket körülvevő természeti és társadalmi környezet minőségi állapota. Az óvodában a 

környezettudatos magatartás megalapozásának területe a külső világ tevékeny 

megismerésében jelenik meg. Komplex megvalósulása át kell, hogy hassa az óvodai nevelés 

minden területét. 

Célunk: 

- a környezettudatos, környezetbarát életvitel megalapozása, a természethez fűződő pozitív 

kapcsolat kialakítása 

- gyermekeinkben kialakuljon a szép, tiszta környezet iránti igény 

- képesek legyenek közvetlen és tágabb környezetükben lévő problémák felismerésére, és 

kezelésére az életkoruknak megfelelő szinten 

- megismertessük, észrevetessük gyermekeinkkel az őket körülvevő természeti környezet 

szépségét, értékeit, tudjanak rácsodálkozni a teremtett világra 
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- a létezés csodájának elismerése, az élet szeretete, tisztelete a külső, belső világ 

összekapcsolása 

- a természet törvényeivel harmonizáló magatartás kialakítása 

- a szülők bevonásával hatékonyan és eredményesen tudjuk nevelni a környezetükre figyelő 

gyermekeket 

Feladataink: 

- kialakítani a gyermekekben azt az igényt, hogy óvják, védjék a környezet értékeit 

(növények, állatok, vizek) 

- olyan tevékenységi lehetőségek biztosítása, amelyekbe a környezeti nevelés integrálható 

- környezettudatos életvitel kialakítása (energiával, vízzel, árammal való takarékoskodás) 

- a környezetre figyelő magatartásformák, szokások és viselkedési formák kialakítása 

- lehetőségek biztosítása, olyan tapasztalatok szerzésére, melyek birtokában a gyermekek 

biztonságosan eligazodnak az őket körülvevő világban 

Javasolt tevékenységek: kirándulások, játék a természet kincseivel, növények, állatok 

megfigyelése,gondozása komposztálás,közvetlen környezetünk takarítása, „Kuka tündér” 

játék, interaktív , szenzitív játékok természet közeli foglakozások stb. 

Zöld napok: 

- szeptember 23. Takarítási világnap 

- október  4.       Állatok világnapja 

- március 22.      Víz világnapja 

- április 22.          Föld napja 

- május 10.          Madarak Fák napja 

 

3. 3. Érzelmi az erkölcsi és a közösségi nevelés biztosítása  

           „Csak boldog gyermekből lehet boldog felnőtt,  

s csak ezekből lehet boldog ország” 

   /Kodály Zoltán/ 

      Az ember lényegéből eredően közösségi lény. A közösségi nevelés által biztosítjuk a 

gyermek fejlődéséhez szükséges tevékenységi formákat, a közös élet biztonságát, nyugalmát, 

a gyermekek védettségét, közösségi érzelmek alakulását és társas kapcsolatokat. 

Elengedhetetlen, hogy a gyermeket az óvodában érzelmi biztonság, állandó értékrend, derűs, 

kiegyensúlyozott, szeretetteljes légkör vegye körül.  
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 A gyermeki közösség formálódása szempontjából fontos szerepet kapnak az  alapvető 

szokások, melyek alakítása már az óvodába lépés pillanatától megkezdődik. Figyelünk arra, 

hogy a szokásokhoz mindig pozitív érzelmek társuljanak, amin keresztül gyermekeink 

megismerik a szokások értelmét. Fokozatos, folyamatos, következetes munkával kívánjuk 

fejleszteni, a pozitív beállítódás alakulását. 

Célunk: 

- olyan hitet erősítő közösség létrehozása, amely védettséget jelent a gyermeknek, 

szülőnek, ahol nyugalmat, békét, megértést találnak. A teremtő Isten 

gondoskodását megéreztetni a gyermekekkel 

- gyermek-gyermek, gyermek-felnőtt (alkalmazotti közösség) felnőtt-felnőtt 

kapcsolatának pozitív attitűdje 

- a szokások a gyermekek igényévé váljanak, amelyeknek természetes módon 

tesznek eleget. 

- közös tevékenységekben önként vegyenek részt, elfogadva az adott tevékenység 

által megkívánt magatartási formát 

- kísérjék figyelemmel a csoportjuk tagjait, érdeklődjenek a hiányzók felől. 

- különbözőségek elfogadása, tiszteletben tartása 

- működjenek együtt a feladatok elvégzésében, fogadják el a feladatoktól függő alá-, 

fölé-, és mellérendeltségi viszonyokat. 

- rendelkezzenek megfelelő kritikai és önkritikai érzékkel. 

- vegyék észre, hogy kinek mire van szüksége, és aszerint segítsék egymást. 

- alakuljon ki bennük a figyelem, türelem, tisztelettudás, együttérzés, bizalom, és az 

igazmondás igénye 

- önfegyelem, fegyelem udvariasság elsajátíttatása 

- az érzelmek megjelenítési formái, önkifejező és önérvényesítő törekvések segítése 

- hagyományaink ápolása, jeles napok feldolgozása, a szülőföldhöz való kötődés 

alapozása 

- egyházi, világi ünnepek megélése 

- a kiemelt figyelmet igénylő (hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, 

nehezen szocializálható, valamint kiemelkedő képességű) gyermekek elfogadó 

szeretete, szükség esetén segítése megfelelő szakemberek közreműködésével;  

- a természetes társas kapcsolatok alakítása, segítése; 

- a természetben és az emberi környezetben jelenlévő jóra és szépre való 

rácsodálkoztatás, mindezek megbecsülésére nevelés; 
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Feladataink:  

     Hatékony gyermek-megismerési technikákat alkalmazva felmérni a gyermekek értelmi, 

érzelmi, szociális és erkölcsi állapotát. A gyermek életkori sajátosságainak 

figyelembevételével az elmélyült tevékenységekhez nyugodt légkört és környezetet teremteni 

például a csoportszoba elrendezésével. A párhuzamosan végezhető tevékenységekhez 

biztosítjuk a megfelelő eszközöket és a szabad választás lehetőségét. 

     Tárgyi, személyi feltételekkel biztosítjuk a gyermekek testi, lelki biztonságát. Gyermek-

gyermek, gyermek-felnőtt kapcsolatát pozitív attitűd jellemezze. Hátrányos helyzetű, 

halmozottan hátrányos helyzetű, nehezen szocializálható valamint kiemelkedő képességű 

gyermekek elfogadó szeretete, szükség esetén megfelelő szakember közreműködésével. Az 

óvónő helye és kapcsolatai a csoportban: 

 Irányító és modellszerepünk (miközben mi is egy közösség tagjai vagyunk) 

megkívánja, hogy mindig pozitív hozzáállással, keresztény erkölcsöt követve forduljunk a 

gyermek felé. 

 Magatartásunk határozott, ugyanakkor barátságos, szeretetteljes, őszinte, megértésre és 

toleranciára törekvő, igazságos. 

 Kéréseinkben figyelembe vesszük a gyermek fejlettségét, jó szándékát, törekvéseit, 

ugyanakkor szem előtt tartjuk fejlesztésének feladatait. 

 A gyermek helye és kapcsolatai a csoportban: 

- kommunikációs készség fejlesztése verbális és nonverbális úton. 

- egymás számontartása (ki hiányzik és miért, ki van jelen) 

- ÉN tudat erősítése – egyéniség nevelése 

- barátságok létrejöttének erősítése, kialakult barátságok ápolása, másokkal történő 

együttműködésre nevelés 

- alkalmazkodás másokhoz 

- tűrő és konfliktust megoldó képesség fejlesztése 

- jellem fejlesztése: bizalom, igazmondás, döntésre való képesség, együttérzés, 

segítőkészség, figyelmesség, önzetlenség 

- nemi identitás megalapozása, a férfias” és „nőies” megjelenés, nemek közötti    

különbségek észben tartása 
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Módszertani alapelvek: 

       A szokásrendszer kialakítása, egyszerű, követhető szabályrendszer állításával. 

 Feltétel nélküli szeretetünk és empátiakészségünk gyakorlásával segítjük a sajátos igényű 

gyermekek beilleszkedését. 

Az egyéni bánásmód érvényesítésén keresztül formáljuk a gyermekek magatartását Egyéni 

képességek, készségek kibontakoztatása. 

 A nembeli különbözőségekből fakadó sajátos értékek megőrzése (elvárható erkölcsi    tartás,  

pl. atya szerepe )a családi tűzhely őrzése . A tradicionális nemi szerepek átrendeződése, 

tágítása,  a gyermekekről való gondoskodással, érzelmi megnyilvánulások elfogadása .  

 

3. 4. Anyanyelvi az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása 

     

 Az anyanyelvi nevelés fejlesztés: 

 Az anyanyelvi kommunikációs nevelés átfogja az óvodai nevelőmunkánk minden 

területét, közvetítő elemként áthatja mindennapi munkánkat. 

 A szocializáció folyamán a beszéd, a gyermek környezetével való érintkezésének, 

önkifejezésének, gondolkodásának legfőbb eszközévé válik. Általa növekszik tájékozottsága, 

gazdagodik ismerete, erősödik biztonságérzete. 

 Az őt szerető felnőttek beszédében tapasztalja meg azokat a fogalmakat, amelyek a 

keresztény ember szókincséhez tartoznak, melyek megértése és gyakorlása során mutatja a 

gyermek számára a követendő utat az élet értelmének forrásához, annak kereséséhez, 

megtalálásához. 

 A kommunikáció történhet verbális és nonverbális úton, de a kettőnek mindig 

összhangban kell megjelennie. 

 

Célunk: 

       Saját teljesítőképességük optimális szintjére eljutva tudják érzelmi állapotuknak 

megfelelő kifejezésekkel elmondani gondolataikat. Beszédük megfelelő hangsúlyozása, 

hanglejtése, ritmusa legyen alapja a jól érthető, tiszta beszédnek. Képesek legyenek aktívan 

használni a tapasztalataik során bővült szókincsüket, ugyanakkor tudatosan kerüljék a trágár 

kifejezések használatát.  
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Feladataink: 

   Pontos fogalomalkotással, a 3-7 éves gyermek fejlettségéhez igazodó, példaértékű 

beszéddel közvetítsük mondanivalónkat. Beszédünk legyen egyszerű, de változatos 

mondatszerkezettel, szemléletesen, természetes hangon szóljunk a gyermekekhez (lehetőleg a 

javítgatás elkerülésével) 

 Kérdésekkel ösztönözzük gondolkodását, beszédkedvét. Színes, érzelmeket kifejező 

beszéddel, kérdéseikre adott válaszainkkal, bővítjük szókincsét, formáljuk élménybefogadóvá. 

 Tudatosan, folyamatosan figyeljük beszédszintjüket, feltárjuk hiányosságaikat, a 

beszédhibákat, hogy türelmes kezdeményezőként tudjunk segíteni a hangképző szervek 

tornáztatásával, valamint nyelvi játékokkal. Tudatosan ösztönzzük a gyermekek egyéni és 

egymás közötti kommunikációját. 

 Ismerjük meg a család nyelvi kultúráját, táj- rétegnyelvi jellemzőit, az esetleges 

köznyelvtől való eltérések okait. 

 Felkeltjük a szülők figyelmét a beszélgetések és a beszélgetéssel kísért együttes 

tevékenységeknek az értelmi és érzelmi fejlődést serkentő gyermek – szülő kapcsolat erősítő 

hatására. 

A 3-7 éves gyermek beszéd kommunikatív képességeinek kibontakoztatása. Beszédhiba 

súlyosságától függően szakember (logopédus, orvos) felkeresése szülőkkel való megbeszélés 

alapján. 

 

Módszertani alapelvek: 

       A gyermek életkorának és érdeklődési körének megfelelő párbeszédek 

kezdeményezésével segítjük a különböző beszédhelyzetek megtapasztalását, megoldását, 

alakulását. Igényes, hangsúlyos, példamutató beszéddel, metakommunikatív eszközök 

használatának segítségével emeljük a gyermekek beszédének színvonalát. 

 Az egyén beszédszintjének figyelembevételével segítjük a kifejezőkészség fejlődését, 

önbizalmuk erősödését. 

 

Az értelmi fejlesztés és nevelés megvalósítása: 

         Az óvodai nevelés a gyermek egyéni érdeklődésére, kíváncsiságára, valamint meglévő 

tapasztalataira, élményeire építve biztosítja a gyermekeknek a változatos tevékenységeket.  

További feladataink: 

- az önálló tapasztalatszerzéshez - a játékhoz és egyéb tevékenységekhez - az életkornak és 

a  gyermekek egyéni képességeinek megfelelő eszközök biztosítása 
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-    a spontán szerzett tapasztalatok, ismeretek tapasztalati úton történő bővítése, rendszerezése 

- különböző tevékenységekben és élethelyzetekben az ismeretek, tapasztalatok gyakorlása 

- tevékenységeken keresztül az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, 

gondolkodás, kreativitás fejlesztése 

- egyéni fejlődési ütemnek megfelelően az ismeretek, jártasságok, készségek alapozása 

 

3. 4. 1. Egyéni bánásmód 

        A gyerekek fejlődési üteme, szociális- és nevelési körülményei eltérőek. Különböznek 

egymástól testi és idegrendszeri sajátosságaikban, tapasztalataikban, értelmi képességeikben, 

kommunikációs készségükben, érdeklődésükben, aktivitásukban, érzelmeik 

megnyilvánulásában, valamint társas kapcsolataik alakításában is. Mindezektől függ, hogyan 

hat rájuk az óvodai környezet, hogyan kerülnek kapcsolatba az óvónővel és társaikkal. 

 

Célunk: 

      Magatartásunkkal, értékelésünkkel olyan közösség alakítása, melyben az egyének 

természetesnek tartják az egymás közötti különbségeket. Tudnak örülni egymás pozitív 

megnyilvánulásainak, sikereinek.  

 

Feladataink: 

     Törekszünk a gyermek egyéni jellemzőinek alapos megismerésére, hogy nevelői 

eljárásainkat, azok tartalmát ennek megfelelően tudjuk megválasztani. 

 Biztosítjuk, hogy a gyermekek a rájuk jellemző sajátos vonásoknak megfelelően 

váljanak a közösség tagjává. 

 Elfogadó, megértő, segítő beállítottságuk mindig példaértékű a gyermekek számára, 

mert az óvónői értékelés önbizalmat ad, valamint a társak értékelő visszajelzéseit is fejleszti. 

 Pozitív értékelésünk segíti a gyermekeket a kevésbé kedvelt, nem elég érdekes 

cselekvésre. 

 A negatív tartalmú értékelésünk az elmarasztaláson és visszatartáson túl a kívánatos 

magatartás irányába mutat. 

 A jutalmazás és büntetés eszközeit oly módon használjuk, hogy az ne gátolja a 

közösség fejlődését, a társas kapcsolatok alakulását. 

       Csoportos tevékenységek esetén is figyelünk az egyéni szükségletekre, és a gyermekek 

egyéni igényeinek megfelelő módszereket, eljárásokat alkalmazunk. 
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        A gyermekek hibáit, tévesztéseit, mint a tanulási, fejlődési folyamat részét kezeljük, az 

egyéni megértést elősegítő módon reagálunk rájuk. 

      Különleges bánásmódot igénylő gyermek számára hosszabb távú fejlesztési tervet 

dolgozunk ki, és ezeket hatékonyan igyekszünk megvalósítani, ha szükséges megfelelő 

szakember segítségét kérjük. 

 

3. 4. 2. Képességfejlesztés (kiscsoportos és egyéni) 

        Számos kisgyermek küszködik olyan fejlődési elmaradásokkal, amelyek korrekciója 

nélkülözhetetlen ahhoz, hogy a gyermek a többi kisgyermekkel együtt egyenlő eséllyel 

állhasson neki az iskolai munkának. Egyre több olyan kisgyerekkel találkozunk, akiknél a 

pszichikus funkciók fejlődésében valami rendellenesség áll fenn. Ezek a központi 

idegrendszer diszfunkciójában illetve annak következményeként tekinthetők, melyek a korai 

fejlődés késleltetett voltában illetve az egyes területeken mutatkozó nehézségekben 

nyilvánulnak meg. Ilyenek például: a figyelem, emlékezet, gondolkodás, koordináltság, 

beszéd, olvasás-írás, betűfelismerés, számolás, szociális kompetencia, emocionális érettség. A 

nagyon sivár szociokulturális háttérrel, szegénységgel küzdő családok gyermekei is 

produkálják a fent nevezett tünetcsoportot, azonban ezek is, bár egészen más módszerekkel, 

de korrigálhatók.  

 

Célunk: 

    Az egyéni és mikro csoportos, célirányos fejlesztéssel a valamilyen képességbeli 

problémával küzdő gyermekek oly mértékű megsegítése, hogy önmaguk lehetőségeihez 

képest jó eséllyel kezdjék meg iskolai tanulmányaikat. 

 

Feladatunk: 

             A gyermek és környezetének alapos megismerése mellett, a szakemberek által 

diagnosztizált állapotot elfogadva a gyermek sokoldalú, célzott fejlesztése. 

 A rendelkezésünkre álló eszközrendszer, valamint a pedagógusok személyisége segíti 

az önfeledt együttjátszást és tevékenységet. 

 Segítjük a szülők, a szakember és az óvó nénik partnerkapcsolatát, együttműködését, 

mert az által érhető el a gyermek fejlődésében eredmény. 

 Értékeljük a gyermek erőfeszítéseit, vele együtt örülünk minden apró sikernek. 
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 A feltételnélküli szeretet és elfogadás állandó gyakorlásával végezzük 

fejlesztőmunkánkat. 

Különleges bánásmódot igénylő gyermek vagy gyermekcsoport számára hosszabb távú 

fejlesztési terveket dolgozunk ki, és ezeket hatékonyan igyekszünk megvalósítani. 

 

3. 4. 3. Tehetséggondozás 

       Tehetséggondozás terén a 3 –7 éves korosztály országos szinten alul ellátott. A 

differenciált feladatadással csak a tehetség feltárásáig jutunk el.  A tehetség a mindennapok 

területén megmutatkozik az intellektuális képességekben, a kreativitásban, a társas 

kapcsolatok alakulásában. Támaszkodva az óvónők megfigyeléseire, feljegyzéseire, 

gazdagítás keretében, tevékenységközpontú módszer alkalmazásával lehetőséget kapnak a 

gyermekek a továbblépésre. 

Célunk: 

        A tehetséggondozás keretében, a kiemelkedő teljesítményre képes gyermekeket oly 

módon segítjük, hogy képességeiknek megfelelő szintű eredményt érjenek el. 

Feladataink: 

Tehetségazonosítás csoportban történő megfigyeléssel a gyermek megismerésén keresztül, az 

óvónők és szülők véleménye alapján. 

Olyan tevékenységek biztosítása, alkalmazása melyekben megtalálható: 

- az intellektuális kihívás (logika, következtetés, rendszeralkotás, ismeretek alkalmazása) 

- kreativitás (eredetiség, fantázia, nyitott lehetőség, nézőpontváltás, kombináció, 

többdimenziós élmény, kockázatvállalás, problémalátás, alternatívák keresése) 

- társas készség fejlesztés (önérvényesítés, vezetés, együttműködés, vita, érvelés, 

megegyezés, vélemény és kritika) 
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3.5. A sajátos nevelési igényű gyermekek, óvodai nevelése esetén 

megfogalmazandók a sajátos nevelési igényből eredő hátrányok 

csökkentését szolgáló speciális fejlesztő tevékenységek 

 

3. 5. Integrált nevelés 

           Az intézmény akadálymentesítése, a fejlesztőszoba kialakítása, az informatika és 

információs technikák alkalmazásával, a művészeti nevelés bevezetésével megvalósítható az 

integrált nevelés. 

 A roma gyermekek megfelelő szociokulturális környezetben való nevelésével a 

személyi higiénia igényének alakítása.  Kognitív adottságaiknak kibontakoztatása a 

képességstruktúrájuk fejlesztésével, tehetséggondozással. Szülő – nevelő partnerviszony 

kialakításával folyamatos kapcsolattartás. Saját népi kultúrájukon (tánc, zene, képzőművészet) 

keresztül személyiségük, pozitív világképük alakítása. Identitástudatuk erősítésével 

közösséghez való alkalmazkodásuk elősegítése. A különbözőségek elfogadására való 

képesség kölcsönös alakításával az önbecsülésük fejlesztése. 

 A sajátos nevelési igényű gyermekek adottságaikat és képességeiket erősítjük, 

amelyek elősegítik, hogy elfogadják különbözőségüket, és annak tudatában legyenek képesek 

megtalálni azokat a lehetőségeket, amelyekben ők is sikerélményben részesülhetnek. A testi 

érzékszervi, mégpedig hallás és mozgássérült gyermekek,  a viselkedés fejlődésének 

organikus okokra visszavezethető tartós rendellenességekkel rendelkező, valamint a 

megismerő funkció vagy viselkedés fejlődésének  organikus okokra vissza nem vezethető 

rendellenességekkel rendelkező  gyermekek részére megfelelő szakemberek  (konduktor, 

szurdopedagógus , gyógypedagógus, logopédus )segítségét vesszük igénybe. Velük 

rendszeres, együttműködő kapcsolatot tartunk. Az óvodapedagógus beépíti fejlesztési tervébe, 

alkalmazott módszereibe a szakember javaslatait iránymutatásait. A gyermekek fejlődését 

nyomom követjük, rögzítjük a gyermek egyéni fejlődési dokumentációjában. 

 A különleges gondozás keretében nyújtott ellátással biztosítjuk, hogy a gyermekek 

megéljék a toleranciát, a társukon való segítés élményét, felfedezzék a különbözőségekben  

rejlő pozitívumokat, valamint becsüljék, értékeljék társaik erőfeszítéseit, munkájuk 

eredményeit. 
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A sajátos nevelési igényű gyermekek nevelésénél az óvoda általános célkitűzéseit 

nevelési elveit, az alábbi alapelvek egészítik ki: 

- a szükséges tárgyi feltételeket, eszközöket, módszereket úgy válasszuk meg, hogy 

azok igazodjanak a gyermek állapotához, s a gyermek csak annyi segítséget kapjon, 

ami önálló cselekvéséhez szükséges 

- a speciális tevékenységek megvalósításakor figyelembe vesszük a gyermek 

fejlesztésének igényeit 

- az elvárások igazodjanak a gyermek fejlődési üteméhez 

- fejlesztésük a számukra megfelelő területen valósuljon meg 

- fejlesztés során a gyermeket ne terheljük túl 

- biztosítjuk, hogy a sérült kisgyermek személyiség fejlődését az elfogadó, 

eredményeket értékelő környezet segítse, tudva azt, hogy a sajátos nevelésű gyermek 

egyes területeken kiemelkedő teljesítményre is képes 

 

Óvoda –iskola átmenet:  

  A sajátos nevelési igényű gyermek részére az illetékes szakértői és rehabilitációs bizottság 

tesz javaslatot a beiskolázással kapcsolatban, és jelöli ki azt a beiskolázási formát és az 

intézményt, ahol a gyermek tankötelezettségét teljesítheti. 

A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztésének dokumentumai: 

- A tanulási képességet vizsgáló szakértői és rehabilitációs bizottság szakvéleménye. 

- Az óvodai felvételi és mulasztási napló, amely tartalmazza a gyermekről készült 

szakvéleményt kiállító szakértői és rehabilitációs bizottság nevét, címét, a szakvélemény 

számát és kiállításának keltét, valamint a felülvizsgálat időpontját. 

- Jelentés a szakértői és rehabilitációs bizottság részére minden év június 30-ig azoknak a 

gyermekeknek a nevéről – a bizottsági szakvélemény számával együtt –, akiknek 

felülvizsgálata a következő nevelési évben esedékes. 

- Az óvodai csoportnapló, amely tartalmazza az óvodapedagógus feljegyzéseit 

-   Egyéni haladási napló, egyéni fejlesztési terv 
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3. 6. Az esélyegyenlőség biztosítása 

       

   Minden gyermeket az adottságainak megfelelő nevelésben, oktatásban és társadalmi 

segítésben részesítünk.    

 A testi, érzékszervi, tanulási nehézségekkel, a magatartási, beilleszkedési 

problémákkal küzdők, valamint a roma gyerekek integrált nevelését biztosítjuk. A preventív 

pedagógia és pszichológia eszközrendszerével igyekszünk leküzdeni a szociokulturális 

hátrányból adódó problémákat. A korrektív pedagógiai és pszichológiai munkával a 

képességbeli elmaradásokat korrigáljuk. 

 A korai fejlesztés problémája is megoldható; szükséges eszközökkel bővítjük a 

fejlesztőszoba berendezését és a kívánt óraszámban megfelelő (gyógypedagógus, konduktor 

szurdopedagógus , logopédus) szakembert alkalmazunk. Ennek a munkának az eredménye 

attól is függ, hogy a fejlődési folyamatba mikor lép be az óvoda.    

  

4. A katolikus óvoda megszervezésének elvei 

4. 1. Személyi feltételek 

        Az óvodai nevelőmunka középpontjában a gyermek áll. 

    Az óvodai nevelőmunkánk kulcsszereplője az óvodapedagógus, akinek jelenléte állandó és 

folyamatos. Az óvodapedagógus a dajka és a nem pedagógus alkalmazottak összehangolt, 

együttműködő munkája hozzájárul óvodai nevelésünk eredményességéhez.  Óvodánk jó 

légkörét az itt dolgozó felnőttek lelkisége határozza meg, ami az egymás iránti tiszteletben, 

segítőkészségben, szakmai tapasztalatok megosztásában, az egymástól való tanulás örömében, 

a jó tanácsok elfogadásában, egymás tudásának elismerésében, a problémák megoldásának 

közös keresésében nyilvánul meg. Nevelési tényezőnek számít minden szavunk, 

megnyilvánulásunk. Tevékenységünk nem csupán fizetett foglalkozás, hanem választott 

hivatás. Tekintélyünket tudásunk és hiteles emberségünk alapozza meg. Egyik legnagyobb 

magatartásbeli erényünk a pontosság, a szakmai munka rendszeressége, valamint egyéni 

megnyilvánulásainkban a kiszámíthatóság. 
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Óvodánk arculatát elsősorban az itt dolgozó óvónők alakítják. Névadónk - 

Nagyasszonyunk - szellemiségéhez való hűség kötelezi nevelőinket a következőkre: 

 

 Fontos szempontnak tartja, hogy ne tegyen különbséget gyermek és gyermek között 

 Igyekezni az igényes, nevelő-szeretet és az irgalmasság együttes gyakorlására, 

 Törekedni arra, hogy beszédmódjának, mondanivalójának szép magyar nyelvi 

megformálása is mintául szolgáljon a gyermekeknek, mert ez is a személyiségformálás 

fontos eszköze. 

 Az óvoda szabályzataiban előírt titoktartást nem szegheti meg, a nevelőtestületi 

üléseken elhangzottakról (kivétel a határozatok) senkit sem tájékoztathat. 

 Megjelenésében kultúrált, ápolt, mértéktartó. Nem felejtheti, hogy öltözködése is 

nevelő hatású. 

 Szereti intézményét, és azt – munkaköri kötelezettségein felül is – jó sáfár és gondos 

gazda hűségével szolgálja. 

 Nevelési célú kapcsolatot épít ki a szülőkkel. Véleménynyilvánításában minden 

esetben a gyermek érdekét szolgálja, legyen tárgyszerű, szorítkozzék a gyermek 

szellemi, lelki, testi fejlődésére. Vegye figyelembe etnikai érzékenységüket, e 

területen segítőkészsége példaértékű kell, hogy legyen. 

 Hazaszeretetben is példát mutat, a gyermekekben erősíti a magyarságtudatot, ápolja a 

nemzeti hagyományokat.  

 Köteles tudását, szakmai fölkészültségét önképzéssel folyamatosan mélyíti.  

 Kiemelt gondot fordít a felzárkóztatásra, a nemzetiséghez tartózó,migráns, valamint a 

sajátos nevelést igénylő gyermekek jogainak érvényesítésére.  

 A sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztése speciálisan képzett szakemberek 

közreműködését igényli 

 Különös gondot fordít a tehetséggondozásra, és ezt a gyermekről készült fejlődési 

dokumentációban írásban rögzíti. 

 A gyermekek fejlődését a fejlődési dokumentációban kövesse nyomon,  ez a gyermek 

minél mélyebb megismerését , fejlesztését tükrözze 

 Hitben élő áldozatos tagja legyen egyházának. Ugyanakkor tartsa tiszteletben más 

felekezetű kollégájának hitét. 
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A program végrehajtásához a személyi feltételek biztosítottak. A szakirányú 

továbbképzéseket az intézmény, valamint a Miasszonyunkról Nevezett Kalocsai 

Iskolanővérek Társulata, mint fenntartó anyagilag támogatja. 

 

 

             Csoport   Óvodapedagógusok                Dajka 

Palánta  csoport  2 fő óvodapedagógus 1 fő dajka 

Csillagfény csoport  2 fő óvodapedagógus 1 fő dajka  

Napsugár csoport  2 fő óvodapedagógus 1 fő dajka  

Szivárvány csoport   2 fő óvodapedagógus 1 fő dajka  

 

Konyhás dajka: 1 fő 

Takarító: 1 fő 

Gyógypedagógus: 1fő 

 

A Nevelési Szakszolgálat logopédusa a nevelési év elején felméri az ötödik életévüket 

betöltött gyermekek beszédszintjét. 

Az alkalmazotti közösség tagja 5 fő dajka, illetve 1 fő takarító, karbantartó, gazdasági vezető, 

adminisztrátor közös az iskolával 

 

4. 2. Tárgyi feltételek 

 

Az épület rekonstrukciójával az alapfeltételek korszerűek, biztosítottak. Az épület 

akadálymentesítésével megvalósítható az integrált nevelés. A biztonságos felszereltség 

megfelel a gyermekek változó testméreteinek, mellyel a baleset megelőzést kívánjuk 

szolgálni.  Eszközeink lehetővé teszik a gyermekek mozgás –és játékigények kielégítését. 

Megfelelő munkakörnyezet áll rendelkezésre minden munkatársunknak. A szülők fogadását 

fogadó órák alkalmával, vagy előre megbeszélt időpontokban a csoportszobákban illetve a 

nevelői szobában biztosítjuk. 

Az udvar a létszámhoz képest kicsi, itt mindenkor a kisebb korú gyermekcsoportok 

tartózkodnak. A játékok, eszközök felújítását szülői segítséggel és pályázati lehetőségek 

kihasználásával igyekszünk megvalósítani. 
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4. 2. 1. Az óvodának a program céljaihoz rendelt eszközrendszere 

 

Eszközeinket célirányultsággal válogattuk, szépek, esztétikusak, a gyermekek 

életkorának és a feladatoknak megfelelőek.. 

A játéktevékenység eszközei: 

 A csoportokban a gyermekek életkorának megfelelő játékeszköz áll rendelkezésre. A 

szerepjátékok eszközrendszerét az óvónők és a gyerekek egészítik ki a barkácsolás keretei 

között. Mindig az adott játékszituáció és az aktualitás szerint célirányosan készülnek a 

kiegészítő játékeszközök. Költségvetésből, pályázatokból, szülői adományokból pótoljuk 

eszközeinket.  

Az óvodai tanulás eszközei: 

 Az óvónők szakmai munkájának színvonalát befolyásolják a rendelkezésre álló 

eszközök. Minőségi és mennyiségi bővítésük folyamatos. Óvónőink kreatívak, módszertani 

kultúrájuk megfelelő színvonalú, szívesen készítenek maguk eszközöket, amelyeket egymás 

közt megosztva használnak. Ezek elkészítéséhez szükséges anyagokat saját és egyéb forrásból 

biztosítjuk. 

 

Mese és szakkönyvellátottság: 

 Mesekönyv ellátottságunk jó, a gyermekek életkori sajátosságainak megfelelően 

csoportonként megfelelő. Az állomány pótlása saját forrásból történik. Az adományokkal 

kapcsolatban fenntartásaink vannak, mivel ritkán kapunk megfelelő irodalmi értékkel is bíró 

könyvet.  

 Szakkönyvellátottságunk megfelelő. Dolgozóink évenként a szakkönyvvásárlásra 

kapott normatívából saját szakmai tudásukat mélyítik, a könyvek cserélgetésével egymást 

segítik. 

 Az informatikai és információs rendszer megfelelő használatával azonnali friss 

szakmai információhoz juthatnak. 

 

Speciális fejlesztési eszközeink: 

 A fejlesztőszoba berendezésével biztosított a feladat ellátása. 
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4. 3. Az óvodai élet megszervezése 

         

Napirend, heti rend 

      

 

      Biztosítjuk a gyermekek egészséges fejlődéséhez szükséges biológiai és pszichológiai 

feltételeket. A gyerekek gazdag, változatos tevékenységét, az aktív és passzív pihenés 

életkornak és egyéni szükségleteknek megfelelő váltakozását.   A napirend az azonos 

tevékenységek délelőtti és délutáni időtartamát adja meg, de természetesen rugalmassága 

lehetővé teszi az előre nem tervezett, a gyermekek személyiségfejlesztését segítő események 

beillesztését is. A napirend és heti rend összeállításánál figyelembe vesszük a helyi 

szokásokat, és a gyermekek egyéni szükségleteit. 

        Az óvoda napirendjében a teljes nyitvatartási időben biztosítjuk a  szabad játék 

folyamatosságát. Fontosnak tartjuk, hogy a mindennapok folyamán megjelenjenek hitélet 

során tanult imádságok, (reggeli ima, ima a betegekért, étkezés előtti – utáni imák, pihenés 

előtti ima) elcsendesülés, az áhítat percei. Ugyanakkor legyen jelen a játékban a mindennapos 

mesélés, mozgás, énekes játék, vizuális tevékenység.  
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Az óvodai csoportok napirendje (szeptember 1-től május31-ig) 

 

 

 

 

Időtartam T e v é k e n y s é g e k  

7 . 0 0 - 7 . 4 5  

 

 7.45  -  11. 45 

Gyerekek fogadása / a gyülekező, reggeli ima a közös teremben/ 

Gyerekek fogadása, játék, differenciált tevékenységek 

Tevékenységbe ágyazott, a gyermek egyéni képességeihez igazodó 

műveltségtartalmak közvetítése, tevékenységekben megvalósuló tanulás. (vers, mese, 

ének, zene, rajzolás, mintázás, kézimunka, mozgás, külsővilág tevékeny 

megismerése, --- matematikai tartalmú tapasztalatok szerzése) 

Hitre nevelés, az elcsendesedés feltételeinek megteremtése  

Mindennapos mozgás vagy tervszerűen kötött mozgás 

(tornateremben vagy szabadban) 

Gondozási feladatok (tisztálkodás, étkezés, öltözködés) 

 Játék a szabadban, levegőzés, megfigyelések spontán és szerevezett formában 

1 1 . 4 5 - 1 5 . 0 0  Gondozási tevékenység, (tisztálkodás, étkezés, öltözködés)  

Pihenés. 

1 5 . 0 0 - 1 7 . 0 0  Gondozási tevékenység, mindennapos testnevelés, gondozási tevékenység. 

Uzsonna, gondozási tevékenység. 

Játék, szabadon választott tevékenység 
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Javasolt nyári napirend (június 1-től augusztus 31-ig) 

 

 

Idő Tevékenység 
7.00-11.45 Párhuzamos tevékenységek (vizes játékok, játék a szabadban, napozás, 

egyéb szabadon választott tevékenység, óvónő által kezdeményezett 

tevékenység, tízórai 

11.45-12.00 Előkészülte az ebédhez 

12.00-12.30 Ebéd 

12.30-14.45  Előkészület a pihenéshez, pihenés, egyéni szükségletekhez igazodó ébredés 

14.45-17.00  Párhuzamos tevékenységek, mosdóhasználat, uzsonna, játék a szabadban 

 

 

A tevékenységek szervezeti formái 

 

Párhuzamosan végezhető differenciált 

tevékenységek tervezése és szervezése 

Szervezett 

tevékenység 

Tevékenységek 

formái 
- Játék 

- vers, mese 

- ének, zene, énekes játék 

- Rajzolás, mintázás, kézimunka 

- mozgás 

- a külső világ 

-  tevékeny megismerése 

- matematika tartalmú tapasztalatok  

- munka jellegű tevékenységek 

hitre nevelés 

mozgás 

mozgásos játék 

(mindennapos 

mozgás) 

egyéni 

mikro csoportos 

frontális a 

témakörnek és a 

gyermek 

fejlesztésének 

megfelelően 
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4. 4. Az óvoda kapcsolatai 

      Óvodánkat szociális és más nevelési funkciója összekapcsolja a családdal és a gyermekek 

fejlődésére közvetlenül ható más tényezőkkel: elsősorban intézményünk iskolájával,  esetleg 

más városi iskolával,   az egyházi és a közművelődési intézményekkel. 

       A nevelőmunkánk eredményessége nagymértékben attól függ, mennyire képes az óvónő 

a gyermek személyiségfejlődését, mint folyamatot látni. Ehhez szükséges a gyermek, és 

szociokulturális környezetének sokoldalú megismerése, mert ez határozza meg a gyermek 

továbblépésének útját. 

 

4. 4. 1. Az óvoda és a család 

    Csak a családdal együtt, szoros együttműködésben a családi nevelés funkcióját erősítve 

tudjuk nevelőmunkánk eredményességét biztosítani. Az együttműködés alapja a kölcsönös 

bizalom és segítségnyújtás. 

 Gyerekeink közül kevesen jönnek olyan családból, ahol élő hittel gyakorolják 

vallásukat.  

A szülők többsége elfogadja nevelési koncepciónkat, valamint az ezzel járó 

feladatokat. Vannak olyan családok, nem is kis létszámban, akik azért hozzák gyermekeiket, 

mert személyes kapcsolatuk van az itt dolgozó felnőttekkel, tehát személyes szimpátia alapján 

döntöttek az óvoda választásakor. 

 Mindezek meghatározzák a családdal való kapcsolatépítési stratégiánkat. 

 

Célunk: 

          Olyan partnerkapcsolat kiépítése, amelyben a szülő és az intézmény dolgozói 

kölcsönös, elfogadó szeretettel és tisztelettel tudnak együttműködni a gyermek optimális 

fejlődése érdekében. 

 

Feladataink: 

         Óvodai nevelési programunk megismertetése minden szülővel, alkalmat adva olyan 

fórumoknak, ahol a programmal kapcsolatos észrevételeiket megbeszélhetik, javaslatot 

tehetnek módosításokra. 

 Az egyenrangú nevelőtársi viszony kölcsönös alkalmazkodásban nyilvánuljon meg, 

ami feltételezi, hogy minden dolgozónk előítéletektől mentesen közelít a családokhoz. 
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                  A gyermek fejlődésével összefüggő problémák megoldási lehetőségeivel kapcsolatban a 

szülőnek van döntési kötelezettsége és joga, amit mindenkor elfogadunk, és tiszteletben 

tartunk. 

A családlátogatás, mint közvetlen információs lehetőség betekintést ad a család 

értékrendjének, életmódjának, nevelési stílusának, a gyermek családon belüli helyzetének, a 

kommunikációs készségnek színvonaláról és helyzetéről. 

    A gyermekkel való kapcsolatteremtésünk első színhelye a család, ezért megfelelő 

felkészültséggel és időráfordítással végezzük el az előzetes családlátogatásokat. 

 Olyan szülői értekezleteket tartunk, amelyek nem csak információforrás lehetőséget 

nyújtanak a gyermekről, hanem olyan fórum színhelyei, ahol az egyes nevelési problémákról 

őszintén lehet beszélgetni, és kölcsönös megállapodásokat kötni. 

 Segítjük a családokat, hogy a nemzeti köznevelési törvényben meghatározott jogaikkal 

kultúrált keretek között tudjanak élni, és tudják ezeket a jogokat gyakorolni. 

 A gyermekről adott információink mindig a gyermek érdekeit szem előtt tartva, 

hitelesek és tárgyilagosak, őszinték kell, hogy legyenek, felkínálva a továbblépési 

lehetőségeket is. 

        Ösztönözzük a szülőket, hogy használják ki a fogadóórák lehetőségeit, amelyeken 

tájékoztatást kaphatnak, nyomon követhetik gyermekük fejlődését. Szülői Munkaközösség  

működésének segítése. 

       Olyan tevékenységek szervezése, amelyek során a szülői közösségek jobban 

megismerhetik egymást, ahol együtt megélhetjük a Mennyei Atya gondoskodó szeretetét. 

( Szent Márton nap, apák , anyák napja, közös kirándulások, az óvoda védőszentjének ünnepe 

alkalmából, október 8-án, közös részvétel a szent miséken, közös kulturális programok 

szervezése,  közös munkadélutánok, nyílt napok lehetősége) 

 

4. 4. 2. Az óvoda és a Nagyasszonyunk Katolikus Iskola 

 

     A Nagyasszonyunk Katolikus Iskolával tartunk kapcsolatot. Az óvodánkba járó gyermekek 

számára nagy előny, hogy itt folytathatják tovább tanulmányaikat. Nyitottak vagyunk, egymás 

munkáját ismerjük, megbecsüljük. Gyermekeink örömmel várják az iskolakezdést. 

Célunk: 

    Szorosabb kapcsolat építése az alsó tagozatos tanítókkal, a folyamatosság biztosítása 

érdekében az óvoda és az iskola között.  
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Feladataink: 

        Az iskola alapelveinek ismeretén keresztül a kölcsönös nevelési törekvéseink 

azonosításán túl kölcsönös gyakorlati tapasztalatok gyűjtése a két intézmény pedagógiai 

munkájáról. 

 Figyelemmel kísérjük óvodásaink iskolai beilleszkedését, a szerzett tapasztalatok 

birtokában tudjuk nevelési feladatainkat alakítani. 

 Beiskolázásunk rugalmas, a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelő. 

4. 4. 3. A város általános iskolái 

          Formális a kapcsolatunk, egyre kevesebb gyermekünk kezdi meg tanulmányait ezekben 

az intézményekben. 

4. 4. 4. Fenntartó 

         Az intézmény átszervezésével a kapcsolattartás elsősorban közvetett úton történik. 

4. 4. 5. Helyi egyházközösséggel való kapcsolat 

         Szent miséken, ige liturgiákon, egyházi ünnepek alkalmával a Szent József templomban 

rendszeresen találkozunk a lelki atyával, a nővérekkel.  

 Ünnepeinkre szeretettel hívjuk és elvárjuk Egyházunk és a szerzetesrend képviselőit, 

akik meg is tisztelnek minket jelenlétükkel. 

4. 4. 6. Egészségügyi szervekkel való kapcsolat 

          A védőnő folyamatosan, rendszeresen látogatja óvodánkat, segítve egészségre nevelő 

munkánkat. 

 Az óvoda-orvos évente kétszer, de szükség szerint vizsgálja a gyermekeket, ha kell 

szakorvosi segítséget kérve. A tanköteles korúak iskola-alkalmassági vizsgálatát is ellátja. 

 Családsegítő szolgálat segítségét elsősorban az anyagi juttatások területén vesszük 

igénybe, a rászoruló családok megsegítése érdekében. 

4. 4. 7. Szakszolgálatokkal való kapcsolat 

     Az integrált nevelés hatékonyságának és a fejlesztőmunka beindításának köszönhetően 

kapcsolatunk folyamatos, egymás munkájának megbecsülésén és a kölcsönös tiszteleten 

alapuló. 
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4. 4. 8. Az óvoda és a közművelődési intézmények 

      Lehetőségünk van a könyvtár, múzeumok, kiállítások folyamatos megtekintésére, 

valamint a művelődési ház programjain való részvételre. Ezek igénybevételével elősegítjük a 

nevelési feladatok sokoldalú megoldását. Az óvodai faliújságon elhelyezett közművelődési 

programtájékoztatókkal ismereteket közvetítünk a szülők felé a hasznos hétvégi szabadidős 

tevékenység szervezéséhez. 

 

5. Az óvodai élettevékenységi formái és az óvodapedagógus 

feladatai 

 

5. 1. Játék 

       A játék az óvodáskorú gyermek alapvető, legfontosabb tevékenysége.  A játékot a nevelés 

folyamatában olyan lehetőségnek tekintjük, amelynek tudatos érvényesítése hozzájárul a 

gyermek képességeinek, tulajdonságainak alakulásához, ezáltal a személyiség fejlesztés 

legalapvetőbb eszközének tekintjük. A játékban a legváltozatosabb tevékenységekre nyílik 

lehetőség, a játékon belül történik a legmagasabb szintű tanulási folyamat. Az átélés szintjén a 

gyermek magát tanulja, miközben a külső és belső világ harmóniáját próbálja önmaga 

fejlődéséhez igazítani. A gyermek egész nap játszik, figyel, a mindennapi dolgokat a játék 

logikája alapján kapcsolja össze. Tudja, hogy játszik, mégis összekeveri a valóságot és az 

elképzelhetőt. Az óvodáskor a szabadság ideje, a mindent és semmit tevés keveréke, az 

emberi élet hatalmas tartaléka. A gyermek játékában több legyen a szabad, kevesebb a nem 

szabad. A szabadság és korlátozás kellő arányával tudja a gyermek, hogy nem mindig teheti 

azt, amit akar. Egyértelmű, szilárd, szerető figyelemmel kipárnázott korlátokon belül a 

szabadság jó érzését keltjük a gyermekben, mert csak a magát szabadnak érző gyermek tud 

eredeti módon játszani.  

 

Célunk: 

           Alakuljon ki a gyermekekben a tartós együttjátszás igénye, amelyben értelmi és 

érzelmi tapasztalataikat újraalkotják, a cselekvések összehangolásának képessége által. 

 Legyenek képesek az élethelyzetek reprodukálása közben egyszerű játékeszközöket 

önállóan elkészíteni.  
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Feladataink: 

        Olyan nyugodt, derűs légkör kialakítása, amely a gyermeket aktivitásra készteti, 

amelyben tapasztalatokat szerezhet. Az óvónő tudatos jelenléte szükséges a szabad játék 

érvényesüléséhez. Indirekt játékirányítás módszerével alakítani a szabad játékot, arra 

törekszünk, hogy az hosszan tartó és zavartalan legyen. 

 Biztosítjuk a különböző típusú játékokhoz az állandó és ideiglenes játékhelyet, a 

napirend folyamatos szervezésével a játék kibontakozásához szükséges időt, valamint a 

gyermek életkorához és játékának fejlettségéhez alkalmazkodó eszközöket. 

     A játéktevékenység folyamán változatos, sokoldalú módszerek alkalmazásával igyekszünk 

megismerni az egyes gyermekek személyiség jegyeit. 

 Megismerjük gyermekeink óvodán kívüli tapasztalatait, miközben tervszerű, tudatos 

óvodai élet szervezésével mi is újabb tapasztalatokhoz, élményekhez juttatjuk őket, amelyek 

alapot képeznek a gyakorló játékhoz, szimbolikus szerepjátékokhoz, konstruáló játékokhoz a 

szabályjátékokhoz, barkácsoláshoz, bábozáshoz, dramatizáláshoz (séták, kirándulások, 

megfigyelések, ünnepek, szülők munkahelye stb.) Váljék a játék a pszichikumot, a kreativitást 

fejlesztő és erősítő élményt adó tevékenységgé. 

A játék tevékenység során a keresztény értékek, erkölcsi tulajdonságok átadása, formálása a 

gyermekekben. A gyermekek társas kapcsolatainak, magatartás formáinak, szokásainak 

alakítása, az óvónő megfelelő beszédkultúrájával, példájával, ismeretek, tapasztalatok 

közlésével az anyanyelvi nevelés biztosítása. 

      A szülők meggyőzése a gyermekükkel történő rendszeres, élményt nyújtó közös játék 

fontosságáról. 

 

Tevékenységek:  

Gyakorló játék:  - hang és beszéd,       Valamely 

- mozgás,                       mozdulat 

                                   - játékszerek és eszközök rakosgatása,    amely 

             - játék különböző anyagokkal,                 örömet 

                              okoz. 

 

Szerep játék: - tematikus,   Ezek tükrözik a gyermek tapasztalatait,  

- építő,  ismereteit, elképzeléseit, az ehhez fűződő                                  

- konstrukciós                         érzelmeit  
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Dramatizálás, bábozás: 

Feltételezi a gyermek önállóságát, kezdeményezéseit, a csoport bizonyos fokú fejlettségét. 

A gyermekek élethelyzeteket alkotnak újra.  

Barkácsolás:  

A játékhoz szükséges egyszerűbb eszközök elkészítése, a játék igényéből kiinduló közvetlen 

tevékenység. A gyermekek elgondolásai, ötletei, céljai, tervei jutnak kifejezésre. Motivációja 

az eszközkészítés, ajándékozás, maga az alkotás öröme. 

Szabályjáték: 

Pontos, meghatározott szabályok szerint zajlik. Szabályok határozzák meg a játék 

megkezdésének módját, menetét, befejezését, egy-egy szakaszának lezárását. A játék örömét 

a szabályok pontos betartása adja, mely biztosítja a játékosságot és a lendületet.  

Fajtái: - mozgásos játékok,  

           - értelemfejlesztő játékok.  

Építő és konstruáló játék: 

Építmények, játékszerek, különböző tárgyak létrehozása alkatrészekből. Az „én készítettem” 

megtapasztalása bizonyosságot nyújt a gyermeknek saját képességeiről, növeli önbizalmát. 

 

Az óvodapedagógus játéktámogató tevékenysége 

  Az óvodapedagógus a gyermekek játékának kibontakoztatását segíti elő- közvetett és 

közvetlen megnyilvánulásokban realizálódó- feltételteremtő tevékenységével játékával Fontos 

a jó hangulatú és hőfokú indirekt játékirányítás, a játék fejlődésének ösztönzése a 

játékhelyzetek megteremtésével és az esztétikus eszközök létrehozásával, biztosításával 

valamint a játszóhelyek kialakításával, a szabályok tudatosításával. 

Lehetőségek megteremtésével a közös élmények reprodukálásának elősegítse. 
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   A hatások közvetítésében differenciálni szükséges a szabadjáték és a kezdeményezett játék 

között. 

 

Szabad játék Kezdeményezett, ajánlott játék 

(fejlesztő és mozgásos játék) 

 

Jellemzői Jellemzői 

- önként vállalt 

- szabad, örömteli 

- élmény. tapasztalat, belső feszültség 

tükröződik benne 

- indulat, érzelem irányítja 

- kielégíti kíváncsiságát, tevékenységi 

vágyát 

- az óvodapedagógus indítja saját 

elképzelései szerint 

- lehet célja a játék, a tanulás és a fejlesztés 

Az óvodapedagógus támogató 

tevékenysége 

- tudatosan megengedő, támogató, 

biztonságot adó jelenlét 

- csak a legszükségesebb esetben avatkozik 

be 

- a helyes magatartás megvalósítását segíti 

- a játék lényegének szem előtt tartása 

- optimális személyiségjegyek: 

közvetlenség, természetes könnyedség, 

szövetségre lépés, nyugodt hangvétel, 

figyelem, érdeklődés, diszkréció 

 

Az óvodapedagógus irányító tevékenysége 

 

- differenciáltan, a gyermekek egyéni 

képességeihez igazodó 

műveltségtartalmat közvetít 

- alkalmazkodik a helyzethez, személyes 

igényekhez 

- játékos hangulat fenntartása 
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5. 2. Verselés, mesélés 

 Az óvodai élet zajos közegében a csend szigete. Szórakozás, mulatság, egymásra 

hangolódás. Beszédnevelő, én erősítő, személyiséget önrendező, tanít az együttélés 

törvényeire, a természet szépségeire, választ ad a gyermek kérdéseire. A mese a vers az 

erkölcsi nevelést finom eszközökkel, burkoltan mégis kézzel foghatóan oldja meg. 

 A mese az a beszédmód, amire az óvodás gyermek figyelni tud. Ritmusa, képi ereje, 

folyamatossága, hangulata fogva tartja. A szó segítségével következik be a valóság és a 

vágyak áthidalása. Örömforrás, mint a játék, olyan társas élmény, egyben közlési forma, 

melynek segítségével a gyermekkel szót válthatunk arról, ami a kézzelfoghatón túl a 

legjobban befolyásolja őket. A teljes világ kerek tükörképe, képsorai mindig konkrétak és 

érzékiek, mégis térben és időben hatalmasan kitágítottak. A jó mese a szó mélyebb 

értelmében tanulságos, egyszerre bensőséges és kozmikus. 

 

Célunk: 

       A mindennapos mesélés, mondókázás lehetőségének biztosításával alakuljon ki bennük 

az irodalmi élmények iránti igény, ami megnyilvánul a befogadásra alkalmas szokásaikban. 

      Az óvónő élményszerű mesélésének, bábjátékának hatására legyenek képesek újraélni, 

újraalkotni a befogadott irodalmi művet dramatizálás, bábozás és ábrázolás, bábkészítő 

tevékenység keretében.   

      A tartalomhoz, életkorhoz igazodó esztétikus a gyermekek számára mindig hozzáférhető 

mese-verses ismeretterjesztő könyvekkel, irodalmi élmények nyújtásával a könyvek 

szeretetére, az olvasásra nevelés. 

 

Feladataink: 

       Irodalmi élmény nyújtása, beszéd zenei elemeinek érvényesítése, a személyiség, az élő 

emberi kapcsolatok sokféle érzékeltetése, belső képteremtés képességének fejlesztése, 

mesetudat erősítése az irodalmi műveken keresztül. Közösségi élmény erősítése, 

személyiségfejlesztés a néphagyomány őrzésével a nemzetiségi és migráns gyermekek 

esetében is.  

 Anyanyelvünk sajátos ritmusát, dallamait, hangzóvilágát, a népi mondókákon és a 

népmeséken kortárs irodalmi műveken keresztül ismertetjük meg a gyerekekkel. 



 46 

 Segíteni a szülőket abban, hogy a ma oly divatos TV-adások személyiségromboló 

hatását felismerjék, s helyette ajándékozzák meg gyermekeiket a mese, báb, elbeszélés embert 

formáló szépségeivel.   

    Megfelelő, nyugodt légkör megteremtéséhez sajátos csoportszokás kialakítása (mesesarok, 

hívó jel, tárgy alkalmazása) 

    Vers és mese előadásmódunk élményszerű, magával ragadó, hanghordozásunk, gesztusaink 

a témához, tartalomhoz kellőképpen alkalmazkodó legyen. Bemutatás során megfelelő 

esztétikájú, stílusú eszközöket használjunk, ösztönözzük a gyermekeket az önálló 

versmondásra, mesélésre. Lehetővé kell tenni a gyermek önkifejezésének egyik módjaként, 

hogy a saját vers-és mesealkotását kísérhesse mozgással, ábrázolással. Értékes, a gyermekek 

életkori sajátosságaihoz, érdeklődéséhez alkalmazkodó irodalmi- vallásos anyag összeállítása, 

amely segíti a nemzeti, keresztényi tudat erősödését a gyermekekben. Képességeiknek, 

fejlettségüknek megfelelően vesznek részt a tevékenységek folyamatában (bábozás –

bábkészítés, dramatizálás-jelmezkészítés, barkácsolás) 

 

Fejlődés jellemzői óvodáskor végére: 

- jussanak el a befogadás olyan szintjére, hogy a folytatásos mesék, versek 

meseregények szálait össze tudják kötni 

- alakuljon ki a gyermekekben a mesetudat (kettős tudat- valóság és mese 

kapcsolata), a mesébe való belefeledkezés képessége 

- várják, kérjék a vers- mese mondást, igényük legyen rá 

- segítsék a nyugodt, oldott légkörű vers-mese mondás feltételeinek megteremtését 

- figyelmesen, csendben hallgassák a verset, mesét 

- személyiségüktől függően legyenek képesek önálló mesemondásra, mese 

befejezésére, folytatására, bátran használják repruduktív, illetve produktív 

fantáziájukat,  

- ismerjék a gyakori mesei szófordulatokat, saját történeteikbe, meséikbe építsék be 

azokat 

- legyenek képesek egyszerű, akár maguk készítette bábok használatára 

- személyiségüktől függően vállaljanak szerepet mese dramatizáláskor, bábozáskor 

- alakuljon ki beleérző, beleélő empatikus képességük 

- érdeklődjenek a versek témája a költői képek szépsége iránt is a ritmus és a rím 

kedvelése mellett 
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- a megismert versek mesék segítségével gazdagodjon, árnyaltabbá, kifejezőbbé 

váljon szókincsük 

- külön tudják választani a mesék világát az elbeszélésektől a bibliai történetektől 

 

5. 3. Ének, zene, énekes játék, gyermektánc 

     Az ének a szív külső hangja, melyben ott van a bánat, az öröm, az alkotó vagy éppen 

játékos kedv, amely a közösség szeretetén gyógyulhat, vagy serkent a társas együttlét öröme 

felé. 

 

Célunk: 

      A zenei anyanyelvünk ápolásán keresztül a zene megszerettetése, befogadására való 

képesség kialakítása. A néphagyományra építve a gyerekek mozgásműveltségének és 

mozgáskultúrájának sokirányú fejlesztése, esztétikai nevelés az élményeken a mozgásokon 

keresztül. A magyar néptánc és népi kultúra iránti érdeklődés elmélyítése. 

 

Feladataink: 

 Jó légkörben, változatos dallamfordulatokkal, új elképzelésekkel fokozzuk az éneklő 

kedvet. 

 A nap folyamán sokféle tevékenység közben zenei élményben részesítjük a 

gyerekeket,(ölbeli játékok, népi játékok) figyelembe véve fejlettségi szintjüket, támaszkodva 

aktív közreműködésükre. 

 A dalanyagot összehangoljuk a zenei feladatokkal (hallás, ritmus, éneklési készség, 

zenei kreativitás, improvizáció fejlesztése, zenei anyanyelv elsajátítása, ismerkedés a 

hangszerekkel) 

 A szülőket arra ösztönözzük, hogy meghallgassák, és éneklésre bíztassák 

gyermekeiket, közös énekléssel fokozzák a gyermekek éneklő kedvét. 

 Élőzene bemutatásához vendéget hívunk. 

 A táncokon keresztül ismerjék meg hagyományainkat, a magyar nép táncait, a táncok 

lépésanyagát, az életkori és egyéni sajátosságokat figyelembe véve. 

 A népi játékok alkalmazásánál figyelembe vesszük a gyermekek nemét, korát, 

érdeklődési körét, a helyet, ahol a játékot tanítjuk. 

 A népi sportjátékok jellemformáló erejével fejlesztjük a gyermekek ügyességét, 

bátorságát, önzetlenségét, gyors felfogó képességét, a versenyszellemet. Megismertetni a 
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gyermeket a nemzeti és nemzetiségi értékeket hordozó hagyományos és kortárs művészeti 

alkotásokkal. Egyházi zenével, és vallásos tartalmú dalokkal a keresztény értékek közvetítése. 

      A zenei anyag kiválasztásánál az óvodapedagógus figyelembe veszi a gyermekek életkori 

sajátosságait, az annak megfelelő műveltségtartalmat és hangterjedelmet, és felkészültségéből 

adódóan képes a spontán helyzetek kihasználására. A foglalkozásokat módszertani és 

pedagógiai szempontból tudatosan építi fel, ezzel is elősegítve a zenei anyag legnagyobb 

hatásfokkal történő beépülését, a zenei feladat pedagógiai céljainak a megvalósulását. 

Kihasználja a dalos-játék nyújtotta lehetőségeket a testi, szociális és értelmi képességek 

fejlesztése érdekében. (differenciált feladat-adás az egyéni különbségek kompenzálása 

érdekében). 

 

Fejlődés jellemzői óvodáskor végére: 

- élvezettel hallgassák a zenét, az éneklést 

- tudjanak néhány dalt tisztán, helyes szövegkiejtéssel egyedül is elénekelni 

- szívesen játszanak társaikkal dalos játékokat,  

- tudjanak mozgást, dallamot rögtönözni, térformákat alakítani (kör, ellentétes 

körbejárás, kaputartás, páros tánc), különböző mozgásokat, táncmozdulatokat 

társakhoz alkalmazkodva, egyöntetűen esztétikusan végezni 

- tudjanak dallam, valamint ritmusmotívumokat egyénileg visszaénekelni, 

visszatapsolni 

- ismerje fel a halk-hangos, magas mély, lassú-gyors zenei fogalmakat, tudjon így 

énekelni, beszélni 

- tudja megkülönböztetni az egyenletes lüktetést a ritmustól mozgással, járással, 

tapssal ki tudja emelni 

- ismerjen néhány hangszert, énekét ütőhangszerrel tudja kísérni 

 

5. 4. Rajzolás, festés, mintázás, kézimunka 

   

Célravezető, ha a gyermekeket csak a feltétlenül szükséges mennyiségű, lehetőleg 

többfunkciós szemlélődésre, gondolkodásra, alkotásra ösztönző, finoman esztétikus tárgyak 

veszik körül.  

Ne gondoljuk ki előre, mit kell tudni a gyermekeknek - várjuk ki, először mit 

alakítanak maguktól (hiszen ez az ő saját alkotó munkájuk), s belehelyezve gondolkodásukba 
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abban segítjük őket, hogy az általuk létrehozott alkotást minél részletesebbé, minél 

tökéletesebbé fejleszthessék, - s ez által nekik okozzon minél több örömet. Mert akkor: 

- Máskor is szívesen ülnek majd le, hiszen sikerélményük volt, így többet gyakorolnak, 

gyorsabban fejlődnek. (Érzelem) 

- Képzeteiket segítjük pontosabban, részletesebben felidézni, ezzel agyi kapcsolataik is 

pontosabbá, szilárdabbá válnak, s egyre könnyebben működnek a későbbiekben.(Értelem) 

- Kézügyességük is gyorsabban fejlődik, pontosabbá válik a sok gyakorlás során. (Manuális 

készség) 

 

Célunk: 

         Olyan témák biztosítása, melyeken keresztül változatosabbá válik a gyermekek ábrázoló 

tevékenysége, s melyeken keresztül érzékelhetővé válik számukra, hogy minden 

megeleveníthető, ábrázolható. Ábrázolási készségük, képességük, önkifejezésük olyan fokra 

emelése, melynek birtokában képesek saját élményeik, képzeteik megjelenítésére, biztosan 

használva a képi kifejezés változatos eszközeit. 

 

Feladataink: 

    Megismertetetni a gyermekkel szűkebb környezetük kézműves mestereit, kézműves 

hagyományait Biztosítjuk a lehetőséget, hogy kiállításokat látogassanak, illetve ismerjenek 

meg különböző műalkotásokat. 

       Különböző anyagok, változatos technikák, eljárások, eszközök kipróbálása, 

szokásrendszer alakítása. Térbeli tájékozódás, szín formavilág gazdagítása, finommotorika 

fejlesztése. 

 Kialakítjuk a gyermekekben az alkotó magatartást és az ehhez tartozó pozitív 

beállítódásokat, szokásokat. 

         Igényes környezetben érzelmeiken keresztül segítjük elő az esztétikai igény kialakulását, 

ezen keresztül fejlesztjük az esztétikai igény befogadásának képességét. 

 Az alkotás örömének átélésén keresztül keltjük fel a különböző ábrázolási 

technikákkal való tevékenység vágyát. 

Az óvodapedagógus - az egyéni fejlettséghez és képességekhez igazodva- változatos, érdekes, 

egymással kombinálható technikákkal ismerteti meg a gyermekeket. Az óvodapedagógus 

alkalmazva a differenciálás elvét ügyel a technikák megválasztására, figyelembe veszi azok 

nehézségi fokát, élményt nyújtó kivitelezhetőségét, azok egymásra épülését. Az ábrázoló 

tevékenységek szervezése során lehetőséget ad a sémák nélküli önálló felfedezésre, kreatív 



 50 

önkifejezésre, de változatos témák felkínálásával észreveteti a gyermekkel, hogy körülötte 

minden megjeleníthető, ábrázolható.  

 

Fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

Képalakítás  

- egyéni közös kompozíciók készítése, élmények kifejezése különböző technikákkal 

- eszközök (ceruza, zsírkréta, ecset, vízfesték, tempera , ragasztó) magabiztos használata 

Plasztikai munkák 

- ismerjenek különböző textúrájú anyagokat ( papír, gipsz, agyag, különböző állagú 

gyurmák, gyapjú, fonál, gyöngy, fa, természetben található anyagok) 

- szerzett tapasztalataik alapján plasztikus munkájukban felismerhetők legyenek az 

emberi, állati formák jellegzetességei 

Építés 

- nagyobb térben több napig tartó közös építkezéseken működjenek együtt társaikkal 

- magabiztosan tájékozódjanak térben, síkban 

- legyenek tisztában különböző arányviszonyokkal ( alatt, fölött, között, kisebb 

nagyobb) 

Barkácsolás 

- közös játékhoz, más foglalkozási ágakhoz, meséhez, bábozáshoz készítsenek kellékeket, 

tárgyakat, játékeszközöket 

- örömmel, saját kezdeményezésre is ábrázoljanak 

- változatosan használják színeket, amelyeket meg is neveznek 

- szívesen nézegessenek népi és műalkotásokat 

- ünnepekhez kapcsolódóan munkáikban jelenjenek meg bibliai alakok, történetek, 

jelenetek 

 

5. 5. Mozgás 

    - Mindennapos testnevelés, és szervezett nagymozgás 

         A rendszeres mozgás kedvezően befolyásolja a gyermek szervezetének harmonikus 

növekedését, fontos szerepe van az egészség megóvásában. A gyermek mozgásának 

fejlesztése összefügg egész személyiségének fejlesztésével. 

 

 



 51 

 

 

Célunk: 

     A gyermekek belső igényévé váljon a mozgás szeretete, mely által fejlődik 

mozgáskultúrájuk, kitartásuk, növekszik teljesítőképességük. A testmozgás segítségével 

fejlődjön a gyermekekben a rendszeres munka természetes igénye, ritmusérzéke, fizikai 

állóképessége, egymásra figyelő magatartása.  

   A gyermekek mozgásigényének kielégítése, a mozgás örömének átélése az óvodai nevelés 

minden napján.(teremben, szabadban) 

 

Feladataink:  

           A gyakran szervezett mozgásjátékokat a gyermekek mozgástapasztalatára, játékos 

kedvére építjük. Az egészséges életmód kialakítása, a szabad levegőn való tudatos 

mozgásfejlesztés. 

 A mozgástevékenységek tudatos tervezésekor mindig az egyéni képességeket és az 

életkori sajátosságokat vesszük figyelembe. Változatos eszközök használatával a mozgás 

iránti érdeklődés felkeltése. Erkölcsi nevelés (mozgásos játékok szabályainak betartása, 

egymás és saját maguk testi épségének megóvása, lelkesedés, öröm, a mozgás szeretetének, 

igényének kialakítása). Nagymozgás és finommotorika fejlesztése, fegyelmezett mozgás 

elősegítése. Harmonikus, összerendezett mozgás fejlődésének elősegítése. 

Tartásjavítás,(Vitamintorna alkalmazása) lábtorna beépítése a mindennapos mozgásba. 

 Balesetek megelőzése érdekében megfelelő környezetet biztosítunk, mindig reálisan 

ítéljük meg a helyi lehetőségeket és korlátokat.  

 A testnevelő- és népi sport játékokkal a mozgáskultúra fejlesztése mellett, segítjük a 

gyermek térben és időben való tájékozódását, a helyzetfelismerést, a döntést. 

 Alkalmazkodunk a gyermek egyéni sajátosságaihoz lehetőséget adva, hogy az adott 

gyakorlatot ki-ki saját képességeinek szintjén hajtsa végre. A gyermekek egyéni fejlettségéhez 

igazodó differenciált mozgásos játékok és feladatok szervezése. 

Együttműködünk a családokkal, hogy minden szülő lehetőségei szerint óvodán kívül is 

teremtsen minél több mozgási lehetőséget a gyermeke számára. (uszoda, kerékpározás, stb.) 

 

Fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

                - szeressék, igényeljék a mozgást 

                - fokozatos terheléssel növekedjék teljesítőképességük 
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                - mozgásuk váljon összerendezetté, jó ritmusúvá, kitartóvá 

                - az egyéni, csoportos, sor és váltóversenyek szabályait pontosan tartsák be 

                - értsék meg az egyszerű vezényszavakat, kövessék az óvónői utasításokat 

                - különböző testhelyzetekben tornaszereken biztosan egyensúlyozzanak 

                - a feladathelyzeteknek megfelelően használják a tornaszereket 

  

5. 6. Külső világ tevékeny megismerése 

    Környezetismeret-matematika 

      A környezet a maga beszédes voltán mutatja meg magát, s tanítja a gyermeket látásra, 

meglátásra, a csend beszédes szépségére. A környezet formai, mennyiségi, nagysági, térbeli 

és számossági volta a gyermeket a gondolkodás felé hajtja. Megfigyelések és tapasztalatok 

egész láncolata alakítja ítélőképességét, tér-, sík- és mennyiségismeretét. A valóság 

felfedezése során pozitív érzelmi viszonya alakul ki a természethez, az emberi alkotásokhoz, 

tanulja azok védelmét, az értékek megőrzését. 

 

Célunk: 

       Saját példaadással megtanítani a gyermeket rácsodálkozni a teremtett világ szépségeire, 

az öröm és a hála érzésének kifejezésére. 

      Miközben a gyermekek felfedezik környezetüket, olyan tapasztalatok birtokába jussanak, 

amelyek a környezetben való, életkoruknak megfelelő biztos eligazodásukhoz, 

tájékozódásukhoz szükségesek. A szülőföld, az ott élő emberek, a hazai táj, a helyi 

néphagyományok, szokások és a tárgyi kultúra értékeinek megismertetésén és 

megszerettetésén keresztül legyen belső igénye, mindezek védelme. A környezet 

megismerésére, védelmére nevelés, környezettudatos magatartás, alapozása, alakítása a 

gyermekekben. 

 

Feladataink: 

 Lehetővé tesszük a gyermekek számára a környezet tevékeny megismerését, biztosítva 

az alkalmat, időt, helyet, eszközöket a spontán és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre. 

(megfigyelő séták, kirándulások) Az óvodapedagógus a differenciálás elvének figyelembe 

vételével tudatosan tervezi és szervezi meg az élményszerzést. A tapasztalatszerzés során 

lehetőséget teremt a környezet sajátosságainak a megismerésére. 
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 Az ilyen tevékenységek közben a közlekedés biztonságára, önfegyelemre, egymás óvására 

nevelés. 

 Az óvodai élet harmonikus szervezésével, helyes példaadással segítjük a 

környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak kialakítását. 

 Lehetőséget adunk az alkalmi és folyamatos megfigyelések során a sokoldalú, 

érzékszerveink által történő tapasztalatszerzésre, az így szerzett élmények felidézésére 

különböző szempontok szerint. 

 Nevelésünk kiindulópontja a gyermekek ismereteinek szintje, valamint az óvodán 

kívül szerzett tapasztalataik. Segítjük a gyermekeket, hogy megismerkedhessenek a 

környezetükben levő épületekkel, (egyházi és egyéb) műalkotásokkal.  

 Elősegítjük a gondolkodási képesség hajlékonyságának alakulását, olyan helyzetek 

megteremtésével, amelyekben a gyermekeknek alkalmuk nyílik a különböző szempontok 

felfedezésére, kreativitásuk fejlesztésére, a többféle megoldás keresésére. 

 A matematikai játékok és tevékenységek során szerzett tapasztalatokkal segítjük az 

önálló problémamegoldó gondolkodásuk fejlődését, téri tájékozódásuk alakulását, 

ítéletalkotásuk és mennyiségszemléletük alakulását. 

     

Fejlődés várható jellemzői óvodáskor végére: 

- tudják személyi adataikat, életkorukat (lakcím név, szülők neve, foglalkozása, testvéreik 

családtagok) 

- tisztában legyenek testképükkel, testfogalmukkal, testsémájukkal (testrészek, 

érzékszervek azok funkciói) 

- tudják az évszakok nevét, jellemzőit, a közöttük levő különbségeket napok nevét, 

sorrendjét, a napszakokat 

- nevezzenek meg közlekedési eszközöket, ismerjenek néhány alapvető közlekedési 

szabályt (közlekedési lámpa színei, gyalogos közlekedés szabályai) 

- tudjanak csoportosítani állatokat, növényeket különböző szempont szerint 

      (gyűjtőfogalmak ismerete. pl. gyümölcs, zöldség, állat, növény , ember) 

- hasonlítsanak össze mennyiségeket (több-kevesebb - ugyannyi, hosszabb, rövidebb stb.) 

- ismerjék az alapszíneket, s néhány kiegészítő színt 

- tudjanak 10-ig megszámlálni tárgyakat, mennyiségeket számlálni 

- legyenek a szimmetriával kapcsolatos ismereteik (tükrös, nem tükrös alakzatok) 

- nevezzék meg térbeli helyzetük irányait, arányait (jobb., bal, előtt, mögött stb.) 
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- ismerjenek, és nevezzenek meg egyszerű sík és térbeli alakzatokat (kör, négyzet, téglalap, 

gömb, kocka, háromszög) 

- értsék és kövessék a síkbeli irányokat (balról-jobbra, föntről-lefelé), és az erre vonatkozó 

utasításokat 

- tudjanak sorozatot készíteni tulajdonságok szerint 

- alkossanak történetet képekről, ismerjenek fel ok-okozati összefüggéseket, igaz hamis 

állításokat tudjanak megfogalmazni, azokat bizonyítani 

- helyesen tudják használni a tő, sorszámneveket 

           -     halmazok összehasonlítása, szétválogatása szabadon választott, vagy megnevezett   

                 tulajdonság szerint 

           -     halmazok sorba rendezése megnevezett mennyiségi tulajdonságok és elrendezett  

                 elemek sorrendjében  felismert „szabályosság” szerint 

 

5.7. Művészeti tevékenységek 

5. 7. 1. Sziporka drámaműhely 

       

A játékhoz hasonlóan a dráma is képzeletbeli mintha tevékenységekben zajlik. 

Különböző életkorhoz igazodó mesék feldolgozása a képzelet erejével, szerepekkel való 

azonosulás, valamint egy kis színjátszás is szerepel a tematikába. 

A műhelymunka célja: Elsősorban olyan lehetőségek biztosítása, amelyek alkalmasak 

arra, hogy különböző ötleteket, gondolatokat, szerepeket és nyelvi megformálási 

lehetőségeket cselekvésben kipróbáljanak. A jeles napok hagyományainak megismerése, helyi 

sajátosságok felelevenítése, ápolása.  

Feladata: A gyermekek személyiségének harmonikus és differenciált fejlődése, pozitív 

énképének kialakítása, a helyes önismeret megalapozása, kapcsolatteremtés, közösségépítés 

emlékezet fantázia, érzékszervek érzékenyítése, beszédkészség, metakommunikációs 

képességek fejlesztése. 

 

5. 7. 2. Fürgeujjak kézműves műhely 

A műhelyvezető óvodapedagógus a gyermekek érdeklődését, ötleteit figyelembe véve, 

a népi kultúrára alapozva, a kreativitás kibontakoztatására alkalmas anyagokat, 

tevékenységeket, különleges technikákat ajánl a gyerekeknek. Az elkészült alkotások 
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rendszeresen megtekinthetők. A foglalkozásokat középső és nagycsoportos gyermekek 

részvételével, heti rendszerességgel szervezzük. 

 

5. 7. 3. Vitamintorna mozgásműhely 

A mozgásműhely tevékenységét középső és nagycsoportos gyermekek részére heti 

gyakorisággal szervezzük. A műhely mozgásanyaga a gyermekek aktuális fejlettségének és 

képességeinek megfelelően kerül összeállításra, a Vitamintorna módszertani ajánlásait 

figyelembe véve. A gyerekek testi, lelki fejlődését elősegíti és megtanítja őket az egészséges, 

gerincbarát életvitel folytatására, és ezen értékek megőrzésére. A vitamintornán csoportban 

végzett egyéni speciális gyakorlatokat tanulnak a gyerekek. Ezek a speciális gyakorlatok a 

tartásjavító-, talpizom erősítő-, egyensúlyt-, koordinációt-, finommotorikát fejlesztő, 

koncentráló képességet fokozó gyakorlatok, amelyeknek meghatározott sorrendje van. 

Megkönnyíti az óvodából iskolába történő átmenetet. Felkészíti a gyerekeket a mozgó 

óvodai életformáról az iskolai ülő életformára való áttérésre, a gerinc védelmére az egyes 

testtartásért felelős izomcsoportok megerősítésével, a mozgóapparátus optimális fejlődésének 

megtámogatásával. 

 

5. 7. 4. Néptánc 

  A nemzeti mozgáskincs alapjainak a megteremtése, elsajátítása jelentősen hozzájárul a 

személyiség sokoldalú fejlesztéséhez. A néptánc-oktatás eredményességének fontos feltétele a 

gyermekek életkori sajátosságainak megfelelő motívumanyag korcsoportok szerinti tudatos 

megtervezése és elosztása. A tánc segítségével alakul a gyermekek harmonikus, 

összerendezett mozgása, finomodnak az izomtónusok, javul testtartásuk, fejlődik ritmikus 

mozgásuk, kialakul pontos testképük, mely elősegíti, finomítja a test kontrollálhatóságát. 

Néptánc foglalkozást óvodapedagógus, heti rendszerességgel három korcsoportban vezeti. 
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5. 8. Munka jellegű tevékenységek 

     A gyermek mindennapi tevékenységének része, a személyiség fejlesztés fontos eszköze, 

cselekvő tapasztalatszerzés, amely az óvodai élet egészében érvényesülő folyamat. Ez a 

tevékenység az idők folyamán egyre önállóbbá válik. Eközben természetes módon alakul a 

gyermekek szociális magatartása, társas kapcsolata. A gyermeki munka irányítása tudatos 

pedagógiai szervezést, a gyermekkel való együttműködést, és folyamatos, konkrét, reális a 

gyermeknek saját magához mérten fejlesztő értékelést igényel. 

 

Célunk: 

       Belső igényükké váljon a saját személyükkel kapcsolatos tevékenységek pontos 

elvégzése. Tudják átélni a másokért végzett munka örömét, amelyet a tőlük elvárható 

felelősséggel látnak el. A közös munkatevékenységekben aktívan vegyenek részt. 

 

Feladataink: 

            A munka játékkal megegyező sajátosságaira támaszkodva tanítjuk meg a gyermekeket 

a feladatok elvégzésére. 

Az életkori és egyéni sajátosságokat figyelembe véve lehetőséget adunk az önálló 

munkavégzésre, kiemelkedő szerepet tulajdonítva a fokozatosság elvének, lehetőséget adva a 

szükséges készségek elsajátítására, gyakorlására, hogy lássák munkájuk célját és 

hasznosságát. 

Gondoskodunk arról, hogy a gyermekek maguk végezhessenek el minden olyan 

munkát, amelyre egészségük károsodása nélkül képesek. 

Igyekszünk elérni, hogy a család szoktassa gyermekét a saját személyével kapcsolatos 

teendők elvégzésére. Körülményeik, lehetőségük és gyermekük sajátosságai alapján vonják be 

őt a család egészét érintő munkába, erejének megfelelően vegye ki részét a közös 

tennivalókban. 

A gyermekek tevékenységét a munka jellegének, a csoport és az egyén fejlettségének 

megfelelően értékeljük. Soha nem lehet büntetés! 
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A munka fajtái: 

 

Önkiszolgálás:  - testápolási teendők 

    - étkezéssel kapcsolatos munkálatok 

    - öltözködés, 

    - a rend megőrzése, 

    - személyes holmik kezelése. 

Közösségi munkák:  

    - naposi tevékenység 

    - a csoport életéhez kapcsolódó állandó feladatok 

                                                   

Alkalomszerű munkák és egyéni megbízatások: 

    - ünnepek előtti teremdíszítés, 

    - környezet rendjének biztosítása 

    - segítés a felnőtteknek, kisebbeknek, egymásnak 

                                               - egyéb megbízatások teljesítése 

    - környezetvédelemmel kapcsolatos feladatok. 

 Évszakoknak megfelelő tevékenységek: 

                                               - udvaron 

                                               - csoportszobában 

                                               - óvoda környékén 

Módszertani alapelvek: 

           A feladatok érthető, pontos megfogalmazásával, megtanításával sikerélmény 

biztosítása. 

Az életkor és az egyéni sajátosságok figyelembevételével megfelelő fokozatos terhelés. 

A munka szükségességének, nélkülözhetetlenségének felismertetése az állandóság és 

folyamatosság biztosításával. 

Fejlődés jellemzői óvodáskor végére: 

 

 Étkezés:       -  kultúrált étkezési szokások kialakítása (evőeszközök  helyes használata) 

 Öltözködés: -  helyes sorrendben önállóan öltözködjenek ( gombolás , cipőkötés) 

 Testápolás: 
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- testápolással kapcsolatos feladatokat önállóan, szükség szerint bármikor    

  végezzék el (tisztálkodó eszközök rendeltetésszerű, takarékos használata) 

 

Környezet rendjének megőrzése: 

 -  alakuljon ki igényük saját környezetük rendben tartására, vegyenek részt azok    

     tisztántartásában ( csoportszoba, mosdó, egyéb kiszolgáló helyiségek) 

-   ügyeljenek a játék és foglalkozási eszközök épségére, rendeltetésszerű   

     használatára  

 

 Közösségi munka: 

-   felnőtt jelenlétében önállóan  el tudják végezni az ismert és begyakorlott naposi    

    teendőket ( étkezéssel kapcsolatos teendők, környezetük rendjének figyelemmel kísérése,     

    növénygondozás) 

-   a foglalkozásokhoz szükséges eszközök kiosztásában nagyobb önállósággal vegyenek részt   

Alkalomszerű munkák: 

-   aktívan vegyenek részt ünnepi alkalmakkor történő ajándékkészítésben  

-   tegyenek eleget  az egyéni megbízatásoknak pl. ( óvodán belül adott személy megkeresése,    

    üzenet átadása) 

-   csoportszoba átrendezése, díszítése 

-    évszakokhoz kapcsolódó munkák (pl.  levelek összesöprése, madáretetés) 

  

5. 9. Tevékenységben megvalósuló tanulás 

        Az óvodában a tanulás folyamatos, egyrészt spontán, másrészt nevelési célok érdekében 

sajátosan szervezett tevékenység. A tanulás közben végzett sokféle tevékenység lehetőséget 

ad az érdeklődés kielégítésére, a tapasztalatszerzésre, a „megtanulás”, a gondolkodás 

örömének átélésére, az alkotásra, az emberi és tárgyi környezet szépségének felfedezésére a 

teljes személyiség fejlődését, fejlesztését támogatja. Befolyásolja a gyermekek világképének 

alakulását.  Hatására rendeződnek előzetes tapasztalataik, pontosabbá válik érzékelésük, 

észlelésük, tartósabb lesz figyelmük, emlékezetük, gazdagodik fantáziájuk, fejlődik beszédük 

és gondolkodásuk, képessé válnak a problémák megismerésére és megoldására. 

Tevékenységi formákban, szervezeti időkeretekben valósul meg.  

A tanulás lehetséges formái az óvodában: 

- utánzásos minta és modellkövetéses magatartás és viselkedéstanulás (szokások alakulása) 
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- spontán játékos tapasztalatszerzés 

- cselekvéses tanulás 

- a gyermeki kérdésekre és válaszikra épülő ismeretszerzés 

- az óvónő által irányított megfigyelés, tapasztalatszerzés 

- gyakorlati problémamegoldás 

A korszerű óvodai tanulás jellemzői: 

 épít a gyermeki kíváncsiságra, 

 „felhasználja” cselekvő aktivitását, 

 kreatív megoldásokat alkalmaz, 

 megteremti a játékba integrált, cselekvéses gondolkodási formák lehetőségeit, 

 egyénhez mérten értékel, 

 örömteliséget biztosít, 

 biztosítja a közvetlen, sok érzékszervet mozgósító tapasztalás lehetőségét, 

 felhasználja az előzetes élményeket, tapasztalatokat, ismereteket, 

 folyamatosan, fokozatosan várja el az együttműködést, a feladattartást és irányíthatóságot. 

 

Célunk: 

             A gyermek előzetes tapasztalataira, ismereteire építve, minél több érzékszervet 

foglalkoztató tapasztalás, felfedezés lehetőségének biztosításával a gyermekek 

kompetenciáinak fejlesztése. 

  Tudjanak azonosulni a meghatározott feladattal. Váljon belső igényükké, hogy a 

kapott feladatokat sikerrel megoldják, ugyanakkor kritikai érzékük fejlesztésével szoktatjuk 

hozzá őket saját tevékenységük ellenőrzéséhez. 

 

Feladataink: 

        Elsődleges a tevékenységekhez kötött tanulás, az egyéni adottságok figyelembe vétele, 

az optimális terhelhetőség és a motiválás. A változatos komplexitást követő 

tevékenységekben lehetőséget adni az önálló tapasztalatszerzésre .A gyermekek életkorához, 

fejlettségéhez igazodó   feltételek (hely, idő, IKT-eszközök ) megteremtése, alkalmazása. 

        A nevelési célok érdekében, a csoport és az egyes gyerekek fejlettségéhez, a helyi 

lehetőségekhez alkalmazkodva választjuk ki, tervezzük meg, építjük föl a foglalkozási 

anyagot, valamint annak szervezési és munkaformáját. Figyelembe vesszük a gyermekek 

aktuális fizikai és érzelmi állapotát, ehhez igazítjuk a tevékenységek tempóját, időtartamát, 

módszereit. Szükség esetén rugalmasan változtatunk előzetes terveinken. 
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            Segítjük a gyermeket, hogy a miérttől eljusson a miértekig, a hogyanokig, az ok-

okozati összefüggések felismeréséig, így tanítjuk rácsodálkozni a teremtett világra. 

 Olyan felnőtt- és gyermekközösség megteremtése, ahol a gyermekek gyakorolhatják a 

tanulás, elsajátítás sokféle lehetőségét, élményt kapva arról is, hogy egy olyan közösséghez 

tartoznak, amelyik sokféle módon nyilvánítja ki, hogy Isten szeretetében és vonzásában szép, 

értelmes, és tartalmas emberi életet lehet élni. 

 Az óvodán kívüli spontán tapasztalatszerzés biztosításával, megfelelő tanulás 

irányításával az élet tiszteletének megalapozása, (növények, állatok). 

 

Módszertani alapelvek: 

       A tevékenység központú tanulással sokoldalú tevékenységre késztetés. A gyermekek 

egyéni adottságait és fejlettségét figyelembe véve, a hangulat és motiváltság megteremtésével 

történő cselekedtetés, a szemléletesség fokozott érvényesítésével. 

  Személyre szabott pozitív értékeléssel a gyermek személyiségének kibontakoztatása, 

az önbizalom és helyes önértékelés elősegítése. Pozitív visszajelzésekre épülő, bizalommal 

teli légkört alakítunk ki, ahol minden gyermek hibázhat, mindenkinek lehetősége van a 

javításra, próbálkozásra. 

 Az egyéni bánásmód lehetőségeinek kihasználása a gyermekek önmagukhoz képest 

történő fejlesztése. Pozitív visszajelzésekre épülő, bizalommal teli légkört alakítunk ki, ahol 

minden gyermek hibázhat, mindenkinek lehetősége van a javításra, próbálkozásra. 

 

5. 10. Ünnepek, megemlékezések 

         A közösségi asztal - családban vagy óvodában, akár tágabb környezetben legyen is, - 

az összetartozást és közösségi érzést erősíti. Olyan alkalmak ezek, ahol a gyermek 

szocializálódása folyamatosan, nagyon sok örömet jelentve valósul meg. Ilyenkor lesi el a 

vendégvárást, a másikat elfogadó, befogadó magatartást, hogy a másik személy fontos, s 

milyen jó, hogy az örömet, bánatot meg lehet osztani. Ebben a nyitottságban alakul a 

gyermeki bizalom, mely az örömteli együttlét alapja. 

 

Célunk: 

 Ünnepeinkkel olyan értékrend közvetítése, amelyben a szülők újra és újra 

felfedezhetik, a gyermekek pedig megismerik népünk kultúráját, hagyományait és történelmi 

eseményeit, ezek belső tartalmát, esztétikáját. 
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Feladataink: 

Az ünnepekben való együttlétekkel olyan közösségi élményt ajándékozzunk, 

amelyben gyermek, felnőtt őszintén kifejezheti érzelmeit, az előkészületben gyakorolhatja 

fantáziáját, az ünnep előkészítése során pedig begyakorolja magát a közösséggel való 

együttműködésre. 

Megtanítjuk a gyermeket az önmaguk: idejének, figyelmének és szeretetének 

ajándékozására, mert ezáltal pozitív értékek szabadulnak fel, melyek táplálják a testet, lelket, 

értelmet. 
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Jelmagyarázat 

 Nemzeti ünnepek 

 Liturgikus ünnepek 

 Népszokások 
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6. A fejlődés jellemzői óvodáskor végére 

 

       A kisgyermekek többsége óvodáskor végére, eléri az iskolai élet megkezdéséhez 

szükséges fejlettségi szintet, belép abba az állapotba, amelyben majd az iskolában az 

óvodásból iskolássá szocializálódik. 

Feladatok: 

      A rugalmas iskolakezdéshez figyelembe kell venni az életkoron túl az egyéni  fejlettségi 

szintet. 

     Az iskolaérettségnek testi, lelki és szociális kritériumai vannak, melyek közül egyik sem 

hanyagolható el, mindegyik egyformán szükséges a sikeres iskolai munkához 

a) A testi fejlettség szintje (alakváltozás, fogváltás, teherbírás, összerendezett, 

harmonikus mozgás, testi szükségletek kielégítésének szándékos irányítására való 

képesség) 

b) A lelki képességek szintje 

(lelkileg kiegyensúlyozott, ismeri a viselkedés általános szabályait, megfelelő kommunikáció, 

elemi ismeretek önmagáról, a környezetéről), 

- a tanuláshoz szükséges képességek fejlettsége (téri észlelés, fejlettsége, vizuális, 

akusztikus differenciáció, téri tájékozottság, térbeli mozgásfejlettség, testséma 

kialakulása) 

- szándékos bevésés és figyelem 

- érthető, folyamatos megfelelő kommunikáció, elemi ismeretek önmagáról, a 

környezetéről, - cselekvő - szemléletes és képi gondolkodás mellett az elemi 

gondolkodás is kialakulóban van) 

- aktívan használja a tapasztalataik során bővült szókincsüket, gondolatait, véleményét 

érthetően összefüggően fejezi ki 

- elemi ismeretekkel rendelkezik önmagáról és környezetéről/tudja nevét,  

 lakcímét, szülei foglalkozását, felismeri a napszakokat,  

 ismeri és a gyakorlatban is alkalmazza a gyalogos közlekedés szabályait,  

 ismeri szűkebb lakóhelyét, a környezetében élő állatokat, növényeket-azok 

gondozását, védelmét, 

 felismeri az öltözködés és az időjárás összefüggéseit, elemi mennyiségi 

ismeretei vannak  
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c) A szociális képességek szintje (szociális érettség - elfogadás, együttműködés, 

kapcsolatteremtés, - alkalmazkodó képesség, feladattudat kialakulóban - 

feladatmegértés, feladattartás kitartás, munkatempó - az ismeretszerzési 

tevékenységhez szükséges tulajdonságok megléte) 

- ötéves kortól (2015. szeptember 1-től 3 éves kortól) kötelező óvodába járás ideje alatt 

az óvodai nevelési folyamat célja, feladata, a gyermeki személyiség harmonikus 

fejlődésének elősegítése; 

- szükség esetén speciális szakemberek segítségének igénybe vétele / nevelési 

tanácsadó/ 

- a kiemelt figyelmet igénylő gyermekek iskolaérettségi kritériuma /iskolaérettségi, 

kontroll vizsgálat kérése az egyénileg fejlesztett gyermekekről/ 

 

7. Gyermek-és ifjúságvédelemmel összefüggő pedagógiai 

tevékenységek 

 A gyermekvédelmi munkánk fő célja a prevenció, a segítségnyújtás kellő megértéssel 

és tapintattal. Ez a tevékenység minden óvónő feladatkörébe beletartozik, amit a 

gyermekvédelmi felelős segít és koordinál, a vezetőnek folyamatos tájékoztatást ad a 

gyermekvédelmi tevékenységeiről. 

           Társadalmunkban a családok komoly nehézségekkel küszködnek és ezt a gyermekek is 

megérzik. A szülők idejük nagy részét házon kívül töltik, nem fordítanak, vagy nem tudnak 

elegendő időt fordítani a nevelésre. A gyermekek kevesebb gyengédséget, szeretetet kapnak, 

mint amennyit igényelnek. 

Az anyagiak felértékelődésével az érzelmek elszegényedése párosul a családok életében. 

Előfordul a családokban sajnos az agresszív viselkedés, gyakran feszült hangulat dominál.  

A feszült légkör, az ideges nyugtalan otthonban élő család előbb – utóbb felbomlik, 

széthullik. 

A legnagyobb veszteség ilyenkor a család legvédtelenebb tagját, a gyermeket sújtja. 

Óvodai közösségünkbe járó gyermekek közül sokan átélték, vagy átélik ezeket az 

élethelyzeteket, és sajnos egyre több család tapasztalja meg a szegénységet is. 

      Keresztényi kötelességünk a segítségnyújtás. 

Időben fel kell figyelnünk a gyermekek magatartásában, fejlődésében jelentkező 

rendellenességekre, és a szülőkkel együttműködve keresnünk kell a lehetőségeket a kiváltó 
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okok megszüntetésére, ellensúlyozására. Olyan légkör megteremtésére törekszünk 

csoportunkban, ahol biztosított a gyermekek kiegyensúlyozott érzelmi fejlődése. 

Veszélyeztetettnek tekintjük azokat a gyermeket, akiknek testi, vagy pszichés fejlődését az 

öröklött vagy szerzett organikus károsodások, környezeti ártalmak, illetve a rossz társas 

kapcsolatok akadályozzák.   

  Hátrányos helyzetű az a gyermek, akinek szülei önhibájukon kívül munkanélkülivé váltak, 

illetve csökkent munkaképességűek, és emiatt az anyagi gondoskodás nehezített. 

 Az óvoda gyermekvédelmi felelőse, nevelői mindent elkövetnek a veszélyeztetett gyermekek 

helyzetének javítása érdekében. 

Óvodánk együttműködik a Gyermekjóléti Szolgálattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez 

kapcsolódó feladatot ellátó más személyekkel, intézményekkel és hatóságokkal. A 

gyermekvédelmi felelős feladata körébe tartozik a felmerülő problémák jelzése, az adott 

szolgálat felé. 

Az óvodavezető gondoskodik a gyermek és ifjúságvédelmi felelős munkájához szükséges 

feltételekről. 

A szülőket a tanév kezdetekor tájékoztatjuk a gyermek és ifjúságvédelmi felelős személyéről, 

valamint arról, hogy milyen időpontban és hol kereshető fel. 

    A gyermek és ifjúságvédelmi felelős segíti az óvoda pedagógusainak gyermek és 

ifjúságvédelmi munkáját.  

    

Az óvodás gyermekek családi helyzetének felméréséhez ajánlott szempontok: 

 

- Az óvodások száma összesen 

- Ebből veszélyeztetettek száma 

- Hátrányos helyzetűek száma 

- Három, vagy többgyermekes családban élők száma 

- Fogyatékos gyermekek száma 

- Csonka családban nevelkedők száma (elvált, vagy egyedülálló) 

- Milyen arányú a munkanélküliség 
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A gyermekek veszélyeztetettségének okait vizsgáló szempontok: 

 

- Nevelési hiányosságok 

- Erkölcstelen családi környezet 

- Italozó család 

- Bűnöző családi helyzet 

- Rossz lakásviszonyok 

- Egészségügyi okok 

- Anyagi okok 

- Megromlott családi kapcsolat 

 

 

E sajátos feladatok ellátása érdekében a gyermekvédelmi felelős az alábbi 

szervezetekkel, szervekkel folytat együttműködést: 

 

- Egészségügy – gyermekorvos, védőnők 

- Szociális Szolgáltató Központ – Családsegítő 

- Városi Önkormányzat Polgármesteri Hivatal, Gyámügyi Osztály 

- Nevelési Szakszolgálat 

- Tanulási Képességeket Vizsgáló Szakértői Bizottság 
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8. Eszközök és felszerelések jegyzéke 

 

Intézmény megnevezése: 

Nagyasszonyunk Katolikus Óvoda Általános Iskola Gimnázium  

I. Helyiségek   

 csoportszoba – gyermekcsoportonként 1 /azaz 4/ 

 tornaszoba 1 /labdák, tornaszőnyegek, tornapad 4, bordásfa 6, tornabot, Wesco  

                                   tornaeszközök/ 

 egyéni fejlesztő szoba 1 / fejlesztőjátékokkal felszerelve, 2 számítógép/ 

 gyermeköltöző – gyermekcsoportonként 1 /azaz 4/ 

d) gyermekmosdó, WC – gyermekcsoportonként 1 /azaz 4/ 

 játszóudvar 1 

 óvodavezetői, nevelőtestületi iroda 1 

Kiszolgálóhelységek,  

             

  gyermekebédlő 1 /14 asztal, 56 szék, étkezéshez szükséges eszközök/ 

  tálalókonyha, mosogató helyiségek     

  tisztálkodási szerek tárolására alkalmas helyiség 

   pince                                     

  orvosi szoba 1 

  mosléktartó helyiség 

II. Tisztálkodási és egyéb felszerelések 

 

 A felnőttek munkavégzéséhez szükséges eszközök  

  porszívó 2, mosogatógép, felmosó szett 1, varrógép, vasaló 2 mosógép 1 

 Szennyes ruhatároló 1 db 



 68 

 Kerti munkaeszközök 1-1db 

 gyermek abrosz 34 db 

 felnőtt abrosz 6 db 

 ágynemű 200 db 

 

III. A nevelőmunkát segítő játékok és egyéb eszközök 

 

 A játékok, játékot kiegészítő eszközök a csoportszobákban / építőkockák, fejlesztő-, 

társas játékok, mese-ismeretterjesztő könyvek, bábok, konstrukciós játékok, minden 

csoportban a vallásos nevelés eszközei--könyvek, applikációs képek segédanyagok/ű 

 Csoportszobák bútorzata /csoportonként 10 gyermek szekrény, 5-6-6-7 asztal, 

                     25-25 szék) 

e) óvodai fektető 100 db 

 

 A nevelőmunkát segítő egyéb eszközök (Mozgás kotta, technikai eszközök 4 db CD 

lejátszó, fénymásoló, számítógép, színes nyomtató, 1 db TV, 1db videó lejátszó, DVD 

lejátszó, laminálógép, égető kemence) 

 

IV.egészség- és munkavédelmi eszközök 

 gyógyszer szekrény 1db 

 védőruha 29 db 
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Forrásmunkák: 

  

- Óvodai Nevelés Országos Alapprogramja 

 -     Gyökösi Endre: Együtt a szeretetben 

- Magyar Bibliai Tanács: Biblia (1992) 

- B. Méhes Vera: Az óvónő és az óvodai játék (1982) 

- A Magyar Katolikus Püspöki kar: Tanítónk Krisztus 

- Miasszonyunkról Nevezett Kalocsai Iskolanővérek: Neveld míg felnő 

- Susanna Millar: Játékpszichológia (1997) 

- Dr. Rédely Elemér: Kateketika (1995) 

- Forrai Katalin: Ének-zene az óvodában (1994) 

- Törzsök Béla: Zenehallgatás az óvodában (1994) 

- Bondor E., Velkovics V. Zsitva Gy.: Add a kezed (1991) 

- Apostoli Szent Szék Kiadó: A mennyei Atya szeret minket (1980) 

- Bács-Kiskun megyei Önkormányzat: Két folyó között Bács-Kiskun (1995) 

- Zilahi Józsefné: Óvodai nevelés játékkal, mesével (1996) 

- Porkolábné Dr. Balogh Katalin: Kudarc nélkül az óvodában (2000) 

- Dr. Gyarmathy Éva: A tehetségről (2000) 
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I. számú melléklet 

 

A vallásos és erkölcsi nevelés területei 

 

 

1. Ismerkedés, összetartozás 

2. Teremtés 

3. Templomunk az Isten háza 

4. Imádságok, dalok 

5. Szentek, angyalok 

6. A földön túli élet 

7. Advent 

8. Karácsony 

9. Víz 

10. Tűz 

11. Hamvazószerda 

12. Nagyböjt 

13. Húsvét 

14. Egyházunk 

15. Ünnepeink 

16. Jézus élete és tanítása, csodatettei 

17. A család 

18. Égi édesanyánk, Mária 

19. Magyarok védelmezője, óvodánk védőszentje, Mária 

20. Keresztény szimbólumok 

21. Erkölcsi beszélgetések 
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Vallásos nevelés kiscsoportos korú gyermekeknek 

 

A vallásos nevelés tevékenységi formái: 

 

- reggeli áhítat (alkalomszerűen 5-10 perc) a kisoltár körül, gyertyagyújtás, heti egy 

játékos hittanfoglalkozás 

- előre tervezett séták, látogatások 

- váratlanul adódó eseményekre, témákra való reagálás, beszélgetés 

- ébredés előtti-utáni áldáskérés közösen 

- pihenő idő előtti ima 

- közös ünneplések az óvoda többi csoportjával 

- az átélt élmények feldolgozása énekkel, imával 

 

A gyermekcsoport összetételétől függően már október elején elkezdhetjük a reggeli áhítatot. 

Az étkezéseknél az áldáskérést csak akkor ajánlatos elkezdeni, amikor már megismerték 

Jézust, és hallottak a Mennyei Atyáról. 

 

A vallásos nevelés célja: 

 

A családi keresztény nevelés támogatása vagy elindításuk a keresztény életbe, ismerkedés a 

vallásos környezettel (tárgyak, személyek, fogalmak, ünnepek). Szeretetteljes vallásos 

élményekkel vallásos érzelmeik ébresztgetése. Az imádságos légkörben Jézus szeretetének 

megtapasztalása, örömmel vegyenek részt az áhítatokon, örömmel menjenek templomba. 

Érezzék át, hogy Jézusban egymás testvérei vagyunk. Szűzanyával kapcsolatosan az anya 

szerepkörét emeljük ki, védőnő óvó tulajdonságaira tereljük ismereteiket. 

 

Feldolgozandó témák: 

 

- Jézus szereti a gyerekeket – Téged is szeret 

- Jézusnak is van édesanyja –Szűz  Mária 

- a templomba készülünk: hívd el testvéreidet, szüleidet 

- a templom az Isten és a mi közös házunk 
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- közös ünnepünk a szentmise, a terményáldás 

- Jézus arról beszél nekünk, hogy van Mennyei Atyánk. Ő teremtette a világunkat és 

bennünket. 

- Teremtett kincseink: növények, állatok, a természet 

- szólítsuk meg Jézust és a mennyei Atyát, imádkozzunk, énekeljünk közösen. 

Mondjunk köszönetet, adjunk hálát. A keresztvetés gyakorlása. 

- Szent Márton napja- közös ünnepünk. 

- Mikulásvárás, ajándékozás. 

- Karácsonyi várakozás, lelki kincsek gyűjtése. 

- Karácsonykor ünnepeljük Jézus születésnapját. 

- a Szent Család tagjai: Jézus, Mária, József, mint földi apa 

- te is meg vagy keresztelve, képnézegetések, beszélgetések a keresztelésről 

templomlátogatás a keresztelőkúthoz. 

- Jézussal járva a jóra törekszünk. A rossz cselekedetek elkülönítése. 

- Húsvétra készülünk- Jézus a mi hidunk a Mennyei Atya országába. 

- Jézus a Mennyei Atyához ment, és helyet készít ott nekünk, vár bennünket. 

- május Szűz Mária ünnepe: Mária a mi égi édesanyánk- köszöntsük őt is anyák napján. 

A nevelési év során tanuljanak meg 3-4 kötött szövegű, néhány soros imát és éneket. 

 

 Vallásos nevelés középső csoportos korú gyermekeknek 

 

A vallásos nevelés tevékenységformái: 

 

- reggeli áhítat (alkalomszerűen 5-10 perc) a „kisoltár” körül 

- játékos hittanfoglalkozás hetente egy alkalommal 15-20 percben, tevékenységeket 

társítani az adott témával kapcsolatban 

- étkezések előtti-utáni áldáskérés, hálaadás közösen 

- pihenő idő előtti ima 

- előre tervezett séták, látogatások 

- közös ünneplések az óvoda többi csoportjával 

- ajándékkészítés egymásnak, szülőknek 

A reggel áhítatok szeptember második felében, a játékos hittanfoglalkozások október első 

hetében kezdődnek. 
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A vallásos nevelés célja: 

 

A családi keresztény nevelés támogatása, vagy a gyerekek elindítása a keresztény életbe. A 

vallási környezetismeret megalapozásának megkezdése (tárgyak, személyek, fogalmak, 

ünnepek), vallásos élmények biztosításával vallásos érzelmeik ébresztgetése. A szeretetteljes, 

imádságos légkörben rajtunk keresztül érezzék meg Isten szeretetét, a jézusi szeretetélményt. 

Jézus iránti szeretetüket úgy mutassák ki, hogy figyelmesen hallgassák üzeneteit és ők, maguk 

is szívesen imádkozzanak minden nap. Szívesen látogassanak el a templomba, a családi 

misére. Az örömteli közös élményekben érezzék át, hogy Jézusban egymás testvérei vagyunk. 

Tisztelet és szeretet ébredjen bennük Szűz Mária iránt. Lelkiismeretük ébresztgetésével 

törekedjenek a jóra, szerezzenek örömet szüleiknek, szeretteiknek, társaiknak, Istennek. 

 

Feldolgozandó témák: 

 

- Jézus szereti a gyerekeket – Téged is szeret. 

- Jézus jele a kereszt – keresztvetés gyakorlása. Katolikus köszönésünk Dicsértessék a 

Jézus Krisztus. 

- A kisoltár közös díszítése- ez a Jézussal való találkozás helye. 

- Templomunk az Isten háza. 

- Teremtőnk gondoskodik rólunk, szeret bennünket (hálaadás, imádság, terményáldás) 

- A teremtett világ: élő és élettelen 

- A Mennyei Atya életünk végén hazavár mindannyiunkat 

- Híres szentek. Sz. Márton, Szt. Erzsébet, Szt. Miklós 

- Advent, jócselekedetek gyűjtése 

- Szűz Mária, Jézus anyja 

- Karácsonyvárás (szálláskeresés, betlehemezés) 

- Templomlátogatás, a három királyok ünnepe 

- Akit megkereszteltek, Isten családjához tartozik 

- Jézus élete 

- Jézus bemutatásának ünnepe, Gyertyaszentelés 

- Nagyböjt, a lelkiismeret a mi segítőnk, jóra törekvés, Jézus tárai vagyunk 

- Jézus szereti a barátait, segíti őket 

- Húsvét, Jézus halála és feltámadása (keresztútjárás, vízszentelés)
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Vallásos nevelés nagycsoportos korú gyermekeknek 

 

A vallásos nevelés tevékenységformái: 

 

- reggeli áhítat (alkalomszerűen 5-10 perc) a kisoltár körül 

- játékos hittanfoglalkozás hetente legalább egy alkalommal 20-25 percben. Lelki 

beszélgetések, diafilm, filmvetítés, zenehallgatás a témával kapcsolatban 

- étkezés előtti-utáni áldáskérés, hálaadás közösen 

- pihenő idő előtti ima 

- hosszabb séták, látogatások, kirándulások 

- közös ünneplés az óvoda többi csoportjával, az iskolásokkal, nyugdíjas otthon 

lakóival. Ajándékkészítés egymásnak, szülőknek, iskolásoknak, időseknek 

- képes biblia nézegetése, vallásos tárgyú kirakójátékok, szabályjátékok alkalmazása, 

bibliai történetek báboztatása, dramatizálás 

- önálló csoportosulás, énekelgetés 

 

A reggeli áhítatok szeptember második felében, a játékos hittan foglalkozások október első 

hetében kezdődnek. A gyerekeket önálló kezdeményezésre buzdítjuk. Új társaikat lehetőleg 

ők vonják be az imába. 

 

A vallásos nevelés célja: 

 

A családi keresztény nevelés támogatása, vagy ennek híján a gyermek elindítása a keresztény 

életbe. Vallási környezetismeretük megalapozása, a szeretetteljes, imádságos légkörben 

rajtunk keresztül érezzék meg Isten szeretetét, tapasztalják meg a Jézusi szeretetélményt. 

Alakuljon ki bennük az alapvető hitkészség. A vallásos élményekkel vallási érzelmeiket 

ébresztgetjük, erősítjük. Bátran szólítsák meg Jézust és a Mennyei Atyát, örömmel 

imádkozzanak minden nap. Szívesen látogassanak el a templomba, a szentmiséken 

figyelmesen hallgassák a tanítást. Hívják a családjukat a családi misékre. Érezzék át, hogy mi 

teremtmények mindnyájan Isten nagy családjához tartozunk, és Jézusnak egymásban testvérei 

vagyunk. Szeretetélményüket tudják gyakorolni óvodástársaik felé is. 
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Feldolgozandó témák: 

 

- Jézus a mi példaképünk – katolikus köszöntés: Dicsértessék a Jézus Krisztus 

- Jézus jele a kereszt, keresztvetés biztos elsajátíttatása 

- Jézus az Isten fia, anyja Mária 

- óvodánk védőszentje, Magyarok nagyasszonya-Mária oltár látogatása a templomban  

- az imádság- beszélgessünk Istennel 

Jézus mutatja az utat a Mennyei Atyához 

- az evangéliumi örömhír sorrendje 

1. Isten él 

2. Isten szeret 

3. Isten megbocsát 

4. Isten hazavár 

- Isten a teremtő, Ő adta a világot mindenestől, és az életet is. Szüleink által visel 

gondot ránk. (terményáldás, hálaima) 

- Angyalok vigyáznak ránk, őrangyal fogalma 

- a Biblia, Isten üzenetei 

- Mindenszentek ünnepe, a Mennyországról 

- megemlékezés halottainkról, a halál utáni életről 

- szentek élete: Szt. Imre, Szt. Márton, Szt. Erzsébet, Szt. Miklós 

- Advent, lelki kincsek gyűjtése, lelkiismeretvizsgálat próbálgatása 

- szeretet ajándékozás a szentek példája alapján 

- Mária, a kereszténység ősanyja, katolikus hitünk kiemelkedő személye 

- karácsonyvárás: a kis Jézus születésének története, szálláskeresés dramatizálása, 

betlehemezés családok között 

- templomlátogatás, pásztorjátékok 

- a Szt. Család élete, az ifjú Jézus 

- Vízkereszt, három királyok 

- Mária menyegzője, népi játékok, a kánai csoda 

- Gyertyaszentelő Boldogasszony. A gyertya Jézus jelképe, Ő a világosság 

- a keresztségben isten gyermekei lettünk és Jézus által egymásnak testvérei vagyunk 

- Jézus tanítása, példabeszédei, élete 

- hosszabb imádságok: Miatyánk, üdvözlégy 
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- Hamvazószerda, nagyböjt: jó és rossz tulajdonságaink felismerése 

- Jézus szeret, csodákat tesz, mellettünk áll, mi is segítsük 

- virágvasárnap jelentősége- dramatizálás 

- Jézus halála és feltámadása, az örök élet, keresztútjárás 

- kereszténységünk legnagyobb ünnepe: Jézus feltámadása, és mennybemenetele 

- a mennyei Atya országa 

- Pünkösd, a szentlélek eljövetele, ereje. Bölcsesség, erő stb. 

- Jézus közöttünk él 

- május, a Szűzanya hónapja, köszöntsük Őt. 

 

Ebben a nevelési évben is 2-3 kötött szövegezésű imával ismerkedjenek meg a gyerekek. 

Nagycsoport végére biztonsággal tudjanak elmondani 4-5 kötött imát hazáról, szülőkről, 

Istenről, Jézusról, Máriáról. Próbálkozzanak saját szavas imákkal. Szívesen vegyenek részt a 

reggeli áhítatokon, hittanfoglalkozásokon, a miséken, örömmel énekeljenek az Úrnak. 

Nagycsoport végére biztonsággal énekeljenek 6-7 éneket. Vallásos élményeiket foglalják 

rajzba, játékaikba és meséljenek ezekről otthon is. Az egyházi személyeket illendően 

köszöntsék a tanult katolikus köszöntéssel. A keresztvetést biztonsággal végezzék. Ismerjék a 

templomban való viselkedés legfőbb szabályait, a tiszteletadást.
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